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nach vielen Jahren Praxis und inzwischen mehr als 10 Jahren im Verlag blicke 
ich auf ein breites Sortiment unserer Original Pädagogischen Lehr- und 
Lernmittel, das in den letzten Jahren ganz schön zugelegt hat. Wir alle, 
denen die Bildung unserer Kinder eine Herzensangelegenheit ist, stehen 
vor immer mehr Herausforderungen. Gerade deshalb ist es essentiell, stetig 
neue Angebote zu schaffen, die diesen Herausforderungen gerecht werden 
und Ihnen, Ihren Schüler:innen als auch den Eltern das Leben erleichtern. 

Sie stimmen mir sicher zu, dass Kinder, die mit Spaß bei der Sache 
sind, leichter lernen und die damit einhergehenden Lernerfolge auf alle 
Beteiligten motivierend wirken. Daher stelle ich diesen Anspruch an alle 
unsere pädagogischen Lehr- und Lernmittel, die mit viel Liebe hier bei uns in Österreich erdacht, 
produziert, gedruckt, verpackt und verschickt werden. 

Mithilfe von Symbolen und leicht verständlichen Übungen gelingt es, die Selbsttätigkeit der Kinder 
zu fördern und Ihnen so die Zeit zu geben, die Sie vielleicht für schwächere Schüler:innen benötigen. 
Unser Sortiment beinhaltet Lernhefte für lernschwache, normallernende als auch für begabte Kinder, 
die mit allen Schulbüchern kompatibel sind und die nach den österreichischen Bildungsstandards 
entwickelt wurden. Somit finden Sie viele Produkte zur Differenzierung oder Begabtenförderung 
sowie weiterführende oder vertiefende Übungsangebote für den Regelunterricht. 

Ich bin davon überzeugt, dass man im Kollektiv immer besser ist als alleine und dass das "Schwarmwissen“ 
von unterschiedlichen Expert:innen sehr befruchtend sein kann. Aus diesen Gründen holen wir uns 
gerne Tipps und Feedback aus der Praxis von Pädagog:innen aus allen Bundesländern und arbeiten 
auch eng mit der Pädagogischen Hochschule Oberösterreich zusammen. So sind schon einige 
spannende neue Produkte entstanden! 

Meine Bitte an Sie: Wenn Sie Ideen, Anfragen oder Anregungen haben, schreiben Sie mir! Ich freue 
mich immer über konstruktiven Austausch und Rückmeldungen von Personen, die direkt mit der 
Bildung beauftragt sind, denn: NUR SIE wissen, was Sie und Ihre Schüler:innen wirklich brauchen! 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen viel Freude beim Stöbern, Unterrichten und natürlich mit unseren 
Original Pädagogischen Lehr- und Lernmitteln! 

Herzlichst

Ihre Barbara Steinkellner, PM WU

Verlagsleitung & Autorin bei „Hefte helfen“ 

Liebe Pädagoginnen und Pädagogen,
geschätztes Kollegium,

inkl. Audiodownload GRATIS

Produkt für begabte Kinder

Produkt mit Lernapp-Zusatzmöglichkeit

UeWUeW Produkt auch als Unterrichtsmittel 
eigener Wahl bestellbar SBASBA Produkt ist auf der  

Schulbuch-Anhangliste

- inkl. Lösungsdownload GRATIS
- inkl. Bastelvorlage GRATIS
- inkl. Motivationsurkunde
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Diese ORIGINAL pädagogischen Lernhefte 
sind auf der Schulbuch-Anhangliste 2022/23

Wochen-Leseheft 1 
BNR 190.135 
ISBN 978-3-903251-11-3 
€ 5,74

Erstleseheft 1 
BNR 200.112 
ISBN 978-3-903251-40-3 
€ 4,99

English is easy, part 1 
BNR 190.141
ISBN 978-3-903251-07-6 
€ 5,99

123 Heft 1 
BNR 190.157
ISBN 978-3-903251-22-9 
€ 6,69

Vorläuferheft  
Pränumerik  
BNR 195.086
ISBN 978-3-903251-37-3 
€ 5,99

123 Heft 2 
BNR 190.158
ISBN 978-3-903251-23-6 
€ 6,69

English is easy, part 2 
BNR 190.142
ISBN 978-3-903251-08-3 
€ 5,99

Wochen-Leseheft 2 
BNR 190.136 
ISBN 978-3-903251-12-0
€ 5,74

Erstleseheft 2 
BNR 200.460 
ISBN 978-3-903251-41-0 
€ 4,99

Deutschheft  
Phonologie 1 
BNR 200.037 
ISBN 978-3-903251-39-7 
€ 4,99

Erstleseheft 3 
BNR 205.086 
ISBN 978-3-903251-46-5 
€ 4,99

Wochen-Leseheft 3 
BNR 190.137
ISBN 978-3-903251-13-7 
€ 5,97

Wochen-Leseheft 4 
BNR 190.138
ISBN 978-3-903251-14-4 
€ 5,97

English is easy, part 3 
BNR 190.143
ISBN 978-3-903251-09-0
€ 5,99

English is easy, part 4 
BNR 190.144
ISBN 978-3-903251-10-6
€ 5,99

Kleines 1x1 Heft –  
Schulbuchausgabe 
BNR 195.587
ISBN 978-3-903251-45-8 
€ 6,69

Die Welt  
der Geometrie 2
BNR 205.087
ISBN 978-3-903251-52-6 
€ 6,69

Wochen-Leseheft 5 
BNR 190.139
ISBN 978-3-903251-15-1 
€ 5,97

Wochen-Leseheft 6 
BNR 190.140
ISBN 978-3-903251-16-8 
€ 5,97

Wochen-Leseheft 7 
BNR 195.017
ISBN 978-3-903251-32-8 
€ 6,19

KOPIERLIZENZEN

alle Hefte als 

PDF ab € 20,94

Deutsch-Meisterklasse 2 
BNR 205.143
ISBN 978-3-903251-57-1 
€ 6,80

Deutsch-Meisterklasse 3 
BNR 205.569
ISBN 978-3-903251-58-8 
€ 6,80

Ab Schuljahr 2023/24

www.heftehelfen.at/hefte

123 Heft 3 
BNR 210.655
ISBN 978-3-903251-53-3 

123 Heft 4 
BNR 210.657
ISBN 978-3-903251-54-0 

123 Heft 5 
BNR 210.658
ISBN 978-3-903251-55-7 

Die Welt der Geometrie 1 
BNR 210.260
ISBN 978-3-903251-59-5 

Deutsch-Meisterklasse 4 
BNR 210.520
ISBN 978-3-903251-50-2 
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

ALLE PÄDAGOGISCHEN LEHR- & LERNMITTEL  
VON HEFTE HELFEN

Empfohlen ab 
2. Schulstufe 

• Lern & sing mit Freddy       
   A4 & Q
• 123 Heft 3
• Kleines 1x1 Heft
• Kleines 1x1 Heft - Schul- 
   buchausgabe
• Das neue 1x1 Heft 
• Wochen-Leseheft 1&2
• Das ultimative Lernbuch 2
• CD - English is easy -   
   sing with me Vol. 1
• Deutsch-Meisterklasse 2 

Empfohlen ab 
3. Schulstufe 

• English is easy 1&2  
• CD - English is easy -   
   sing with me Vol. 1
• Rechenheft 1
• 123 Heft 4 
• Wochen-Leseheft 3&4
• Die Welt der Geometrie 2 
• Deutsch-Meisterklasse 3 
• Die Welt der Brüche

Empfohlen ab 
4. Schulstufe 

• English is easy 3&4 
• CD - English is easy -   
   sing with me Vol. 2
• 123 Heft 5 & 6
• Wochen-Leseheft 5&6
• Wochen-Leseheft 7
• Deutsch-Meisterklasse 4
• Die Welt der Brüche

Deutsch als 
Zweitsprache

• Deutsch G1-G5
• ABC 1&4
• Erstleseheft 1
• Erstleseheft 2
• Erstleseheft 3
• Wochen-Leseheft 1&2
• Knirps ABC Heft

Empfohlen ab 
1. Schulstufe 

• ABC Heft 1&4
   (Druckschrift)
• ABC Heft 2&3
   (Schreibschrift)
• Deutschheft Phonologie 1
• Erstleseheft 1
• Erstleseheft 2
• Erstleseheft 3
• 123 Heft 1&2
• Das ultimative Lernbuch 1
• Die Welt der Geometrie 1

Vorschule 
Kindergarten
Schuleingang

• Knirps Paket, Teil 1
• Vorläufer-Heft  
  Pränumerik
• Vorläufer-Heft Lesen 
  & Schreiben
• Deutschheft Phonologie 1
• Knirps ABC Heft
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Vorschule & Kindergarten 
„Schulanfänger:innen”

Knirps Paket
Um die jüngsten Lerner:innen optimal auf die 
Schule vorzubereiten, finden sich folgende Kom-
petenzbereiche bzw. Zielsetzungen in den Heften 
berücksichtigt:

und vieles mehr!

• Sprache & Kommunikation
• Wortschatz; Ober- und Unterbegriffe
• Grafomotorische Übungen
• Logisches Denken
• Zusammenhänge erkennen
• Differenzieren, genaues Schauen
• Zahlen & Mengen erfassen

Q, 46 Seiten 
ISBN 978-3-903251-34-2

UeWUeW

inkl. tollem Bastelblock inkl. tollem Bastelblock 
mit Stickern!mit Stickern!

Knirps ABC Heft
Speziell für die Vorschule gibt es unser neues ABC Heft, das alle Großbuchstaben zum 
Nachschreiben und Üben bereits vorgedruckt hat. Nach ein paar Seiten mit Motorik- 
und Schwungübungen finden Sie alle Buchstaben mit Ausmalbildern auf 64 Seiten.

NEU abNEU ab
SeptemberSeptember
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Schuleingangsphase 2.0
Vorläuferheft Lesen & Schreiben, Üben mit System 
Von der Forschung in die Praxis: Fibelunabhängiges 
und systematisches Üben in der Schuleingangs-
phase. Das Heft ist für den vorschulischen Bereich 
oder den Einsatz in der Schuleingangsphase kon-
zipiert und von Schulbüchern unabhängig einsetz-
bar. Die Inhalte unterstützen die Anbahnung jener 
Vorläuferkompetenzen, die für das Lesen- und 
Schreibenlernen relevant sind. Basierend auf ak-
tuellen Forschungsergebnissen finden sich Übun-
gen zum Wortschatz, zum schnellen Benennen 
von Wörtern und zum Erkennen von Reimen, Sil-

ben und Lauten (Phonologische Bewusstheit). Um 
die Kraft der Phonologie zu verstärken, werden in 
Kombination dazu auch erste Buchstaben angebo-
ten. Das Heft zeichnet sich durch einen systemati-
schen Aufbau des Wortmaterials und der Übungs-
abfolge aus. Sowohl die aufsteigende Schwierigkeit 
der angebotenen Übungen als auch regelmäßige 
Wiederholungen unterstützen den Lernfortschritt.

Q, 46 Seiten 
ISBN 978-3-903251-36-6

UeWUeW Inklusive Stickerseiten!

Vorläuferheft Pränumerik
Spezifische Vorläuferfertigkeiten für den Anfangsunterricht
Dieses Heft ist für den Anfangsunterricht in der Mathematik konzipiert. Es stellt für die Lehrenden 
praxisorientierte Methoden zur Förderung der Basiskompetenzen im Bereich der Pränumerik vor:

Q, 46 Seiten 
ISBN 978-3-903251-37-3
BNR 195.086

Inklusive Stickerseiten!SBASBA

• visuelle / auditive Wahrnehmung
• räumliche Wahrnehmung
• intermodale Verknüpfung
• Klassifikation
• Seriation
• Raumbegriffe

• Gleichheit von Gegenstandsmengen
• Mengenerfassung
• Zählen
• Operationsverständnis
• Zahlwissen

Die prozessbezogenen (allgemeinen) Kompetenzen der österreichischen Bildungsstandards dienen  
als Richtschnur für das Erlangen von mathematischen Vorläuferfertigkeiten des Kindes.

Kom
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te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 
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Alphabetisieren mit System 
Deutschheft Phonologie 1
Phonologisches Verständnis bildet die Grundlage 
für eine erfolgreiche Rechtschreibung und richtiges 
Lesen. In diesem Heft finden Sie Anlautübungen 
und viele Übungen zur Lautdifferenzierung sowie 
Lautschulung.

Wir beginnen mit den Vokalen, da sie die Grund-
lage für die Bildung von Silben darstellen und in 
weiterer Folge mit allen Konsonanten verwen-
det werden können, unabhängig davon, welchen 
Buchstabenkanon Sie in Ihrer Klasse verwenden. 

Wählen Sie die Reihenfolge der Übungsseiten an-
gepasst an Ihren Unterricht, wenn Ihre Reihenfol-
ge des Buchstabenkanons nicht der in unserem 
Übungsheft entspricht. Die angeregte sprachana-
lytische Betrachtung beim Alphabetisieren ermög-
licht eine Veränderung der Schrifterwerbsdidaktik, 
die nach PISA notwendig ist. Der optimale Einsatz 
dieses Heftes wird parallel zu unseren „Erstlesehef-
ten“ empfohlen. 

Q, 48 Seiten 
ISBN 978-3-903251-39-7 BNR 200.037

28 29

Reimworträtsel - benenne die Bilder, kreuze an, welches Wort sich nicht 
reimt! Erzähle, was dir auffällt!

Sprich die Wörter: Wo hörst du H/h, wo hörst du D/d, wo hörst du beide?  
Male in der richtigen Farbe aus!

H / h =         D / d =         H/h + D/d =  

Lautschulung/ Lautdifferenzierung: Au/au Ei/ei Eu/eu Lautschulung/ Lautdifferenzierung: H/h D/d

Haus, Hund, Delfin, Herz, Hammer, Unterhose, Einhorn, Drache, Domino, Indianer, Pyramide, Radio, Nadel, Krankenhaus, 
Dusche Maus, Haus, Auto, Reiter, Schaukel, Leiter, Schwein, Bein, Kleid, neun, Baum, Zaun 

SBASBA Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

ABC Heft 1

ABC Heft 3

ABC Heft 2

ABC Heft 4

Quart, 64 Seiten 
ISBN 978-3-903251-00-7

Quart, 64 Seiten 
ISBN 978-3-903251-02-1

             Quart, 64 Seiten 
             ISBN 978-3-903251-01-4

Quart, 64 Seiten 
ISBN 978-3-903251-03-8

• Druckschrift: Buchstaben & Silben
• Schwungübungen 
• Anlaut-Ausmalbilder

• Schreibschrift: Nur Buchstaben
• Schwungübungen 
• Anlaut-Ausmalbilder

• Schreibschrift: Buchstaben & Silben
• Schwungübungen 
• Anlaut-Ausmalbilder

• Druckschrift: Nur Buchstaben
• Schwungübungen 
• Anlaut-Ausmalbilder

UeWUeW

Lieblingsprodukt  
der Lehrer:innen
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Erstlesehefte
Lesen lernen mit Silben 
Lesen zu lernen wirkt am Anfang für manche Kin-
der und auch Erwachsene wie eine Mammut- Auf-
gabe. Wo soll man beginnen? Startet man mit Lau-
ten, Silben, Wörtern? Wann und wie übt man am 
Beginn schon das sinnerfassende Lesen? Welche 
Reihenfolge soll man wählen? Wie kann man gleich-
zeitig richtiges Schreiben einüben? Das Erstlese-
heft ist die praktische Antwort auf all diese Fragen! 
Der im Heft angewandten Methode des Lese- und 
Schreiberwerbs, kurz der Alphabetisierung, liegt 
u.a. das Konzept der „silbenanalytischen Methode“ 
nach Röber, Hochschule Freiburg, zugrunde. 

Der optimale Einsatz dieses Heftes wird parallel zu 
unserem „Deutschheft Phonologie 1“ empfohlen. 
Der didaktische Aufbau beginnt mit dem Anlaut-Le-
sen von Vokalen mithilfe von Bildern, gefolgt von 
der Einführung der Konsonanten in wohl gewähl-

ter Reihenfolge. Schnell gelangen die Schüler:innen 
von einzelnen Silben zu einsilbigen, lautgetreu-
en Nomen und zweisilbigen Wörtern, schließlich 
auch zu einfachen Sätzen. Es finden sich Übungen 
zur Leseflüssigkeit, Anregungen zu prosodischen 
Übungen, Silben- und Wortforscherseiten und viele 
Partner- sowie Gruppenübungen in diesem ultima-
tiven Erstleseheft. 

Zusätzlich werden, sobald die ersten Sätze gelesen 
werden, auch schon Übungen zum sinnerfassen-
den Lesen miteingebracht. Markierte Silben, Beto-
nungsmuster und ein extragroßes Schriftbild kom-
men den Leseanfängern entgegen. Die eierlegende 
Wollmilchsau, die den Kindern nicht nur Lesen bei-
bringt, sondern auch die Grundlage für richtige 
Rechtschreibung bildet, besteht aus 3 Teilen.

Erstleseheft 1, Kompetenzstufe 1, Teil 1, für die 1. Schulstufe!

Teil 1 beschäftigt sich mit den Vokalen sowie den Konsonanten: M, L, S, N, R, W, F, T, H, D, K, P und den 
Lauten: au, ei, eu.

Q, 48 Seiten 
ISBN 978-3-903251-40-3 BNR 200.112 SBASBA

Kom
pe

te
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or
ien

tiert laut Bildungsstandards 
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Erstleseheft 2, Kompetenzstufe 1, Teil 2, für die 1. Schulstufe! 

Erstleseheft 3, Kompetenzstufe 1, Teil 3, für die 1. Schulstufe!

Im zweiten Teil des Erstleseheftes kommen wir zu allen Konsonanten, Zwielauten und anderen Lauten, 
die wir Ihnen in Teil 1 noch schuldig geblieben sind: B, G, J, Z, Ä, Ö, Ü, Sch, St, Sp, C, Ch, V, Qu, Pf, X, Y, ß, tz, 
ck, ie, ng und nk. 

Silben werden in den Wörtern der Leseflüssigkeit zuliebe und als Sicherungsanker für die richtige Be-
tonung und Rechtschreibung markiert. Inhalt: Lesen mit Br/br, Pr/pr, Bl/bl und Pl/pl, Hobbys, Wörter mit 
Dehnungs-h, zusammengesetzte Wörter, Wörter üben mit Gr/gr und Tr/tr, Doppelkonsonanten, lineare 
und nicht lineare Texte, Leserätsel, sinnerfassendes Lesen, Umwelt, Das kleine Einhorn, Berufe, Reimwör-
ter, Märchen raten …

Q, 48 Seiten 
ISBN 978-3-903251-41-0  BNR 200.460

Q, 48 Seiten 
ISBN 978-3-903251-46-5 BNR 205.086

SBASBA

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 
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Wochen-Lesehefte
Werfen wir doch ein paar Fachbegriffe in den 
Raum: Diese Lernhefte für sinnerfassendes Le-
sen fördern die Entwicklung der Lesekompetenz, 
schulen die Lesefertigkeit & flüssiges Lesen, 
sind symptomatisch für eine starke Ausprägung 
von Lesemotivation verantwortlich und helfen, 
Lesestrategien zu entwickeln. 

Deswegen sind sie wahrscheinlich auch so beliebt 
und werden von Pädagog:innen wie Schüler:innen 
gleichermaßen auffallend gern im Unterricht ver-
wendet, wie wir den zahlreichen netten Rückmel-
dungen unserer Kund:innen entnehmen dürfen! 

Alle Wochen-Lesehefte sind approbiert und in Kompetenzstufen eingeteilt.  
Dazu eine kurze Erklärung: 

Da es bei den Leseniveaus innerhalb einer Klasse oft immense Unterschiede gibt, haben wir unsere Lern-
hefte nicht in Schulklassen, sondern in Kompetenzstufen eingeteilt. Diese dient als Richtschnur, welchem 
Schwierigkeitsgrad die jeweils enthaltenen Texte und Übungen entsprechen. Um zu entscheiden, welche 
Produkte am besten zu den Kindern Ihrer Klasse passen, empfehlen wir Ihnen, sie sich vorab ein wenig 
näher anzusehen. 

Unsere Wochen-Lesehefte im Überblick: 
• 1 Text pro Woche mit 5 passenden Übungen 
• Mischung aus linearen und nicht linearen Texten 
• Lautlese-Tandems für Leseflüssigkeit inklusive 
• Viele Texte mit zusätzlichen Schreibanlässen 
• Abwechslungsreiche Themen für unterschiedliche Interessen 

Prinzipiell empfehlen wir: 
Kompetenzstufe 2  ab der 2. Schulstufe 
Kompetenzstufe 3  ab der 3. Schulstufe 
Kompetenzstufe 4  ab der 4. Schulstufe 

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

_      x

An: Hefte helfen

Betreff: Wochen-Lesehefte

Liebe Frau Steinkellner,

ich habe das Wochenleseheft in diesem Schuljahr zum ersten Mal bestellt und möchte Ihnen gerne 

rückmelden, dass meine SchülerInnen sehr viel Freude mit den tollen Geschichten haben. Auch ich bin sehr 

begeistert von den dazugehörigen Fragen zum Text. Jeden Freitag arbeiten wir eine Geschichte durch und 

freuen uns dann immer schon auf die nächste. Vielen Dank.

Alexandra B.
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Wochen-Leseheft 2
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 2, Teil 2)

Wochen-Leseheft 1
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 2, Teil 1)

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-11-3
BNR 190.135

• Drachen
• Hexen
• Tiere

• Umweltschutz 
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-12-0
BNR 190.136

• Tiere
• Pflanzen
• Tag und Nacht

• Könige
• Welt und Wetter
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:

SBASBA

SBASBA
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Wochen-Leseheft 3
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 3, Teil 1)

Wochen-Leseheft 4
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 3, Teil 2)

SBASBA

SBASBA

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-13-7
BNR 190.137

• Zauberwesen
• Fußball
• Zauberei

• Sagen und Märchen
• Natur
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-14-4
BNR 190.138

• Sagen
• Mythen
• Rezepte

• Wilde Tiere
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Wochen-Leseheft 5
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 4, Teil 1)

Wochen-Leseheft 6
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 4, Teil 2)

SBASBA

SBASBA

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-15-1
BNR 190.139

• Tiere
• Fleischfressende 

Pflanzen

• Gänsehaut
• Märchen
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-16-8
BNR 190.140

• Tiere
• Griechische Historie
• Seebären

• Sagen
und vieles mehr ...

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:
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Wochen-Leseheft 7
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 5, Teil 1)

A4, 46 Seiten
ISBN 978-3-903251-32-8
BNR 195.017

• Tiere
• Könige
• Wegbeschreibung
• Stundenpläne
• Basteln
• und vieles mehr!

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:

ACHTUNG: Nur geeignet für besonders begabte Leser:innen! 

SBASBA
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

DOWNLOADS DOWNLOADS 
zu (fast) allen Heftenzu (fast) allen HeftenGRATISGRATIS

Audiodownload als MP3-Datei für alle Englisch- und DaZ-Hefte:  
Sie erhalten die Dateien per Mail als Links oder NEU: direkt über die QR-Codes auf 
den entsprechenden Seiten im Lösungs-PDF. Wenn Sie die QR-Codes scannen, wer-
den die Dateien automatisch über einen Audioplayer am Smartphone abgespielt. 
Wenn Sie die Links aus der Mail verwenden, können Sie diese auf jedem beliebigen 
Gerät abspielen (Handy, Tablet, Notebook oder PC).

Lösungsteil* als PDF: 
einfach herunterladen, ggf. weitersenden, ausdrucken und auf allen Geräten immer 
dabeihaben!  
 *Ausnahme: 123 Heft 1 & 2, ABC Hefte; Erstlesehefte

Bastelvorlagen und Spielanleitungen: 
Zu vielen Heften gibt es zusätzlich noch eine Bastelvorlage mit vielen extra Tipps und 
Übungen für die enaktive Ebene!

Infos zu Kopierlizenzen: 
 Ƿ Berechtigen den/die Lizenzinhaber:in zum Kopieren des 

erworbenen Produktes ausschließlich für eine Klasse für 1 Jahr 
 Ƿ Sind nicht an Dritte übertragbar 
 Ƿ Werden in digitaler Form als PDF übermittelt 
 Ƿ Werden ausschließlich an die Schule oder einzelne 

Lehrpersonen verkauft und können aus rechtlichen Gründen 
nicht an Schulbuchhändler:innen vertrieben werden, da es 
sich um eine digitale Lizenz mit begrenztem Nutzungsrecht handelt 

 Ƿ Sind ausschließlich über „Hefte helfen“ normal oder als UeW 
bestellbar

Alle original pädagogischen Lernhefte sind 
auch als KOPIERLIZENZ erhältlich!
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Die Deutsch-Meisterklasse
Rechtschreibung, Grammatik & Texte verfassen
Deutsch auf Meisterniveau! Monster legen die 
Grundsteine für erfolgreiche Grammatik- & Recht-
schreibfähigkeiten??? Klingt komisch, ist es auch: In 
der neuen „Deutsch-Meisterklasse“ begleiten witzi-
ge Rechtschreib-, Silben- und Grammatikmonster 
den Lernprozess. Sie haben sich ganz frech in die 
Hefte geschlichen, und die Schüler:innen müssen 
die kleinen Racker in den abwechslungsreichen 

Übungen finden und besiegen. So lernen die Kin-
der mit ganz viel Spaß & Fantasie alle wichtigen 
Bausteine für Deutsch - Texte schreiben inklusive. 
Führen Sie auch Ihre Schüler:innen von der Meis-
terschulung zur bestandenen Meisterprüfung und 
erobern Sie die Deutsch-Krone!

Deutsch-Meisterklasse 2, ab 2. Schulstufe
A4, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-48-9 BNR: 205.143

inkl.  

Meister-Urkunde!

Inhalt: 
• Namenwörter und Satzanfänge großschreiben, 

zusammengesetzte Wörter, Wortarten, spezielle Wörter richtig 
schreiben, Rechtschreibstrategien für die Schreibung von ck und 
k, tz und z, s, ss, und ß, i, ie, ih und ieh anwenden, Unterscheidung 
von das und dass, end- und ent-, Satzzeichen

• Tipps und Tricks für das Texteschreiben, verschiedene Arten 
von Geschichten, eine Geschichte mithilfe von Stichworten 
planen, Klebewörter, zusammengesetzte Adjektive, 
Personenbeschreibung, Nacherzählung

• Die 4 Fälle, Veränderung der Wortenden, Veränderung der 
Artikel, mithilfe von Fragewörtern den Fall bestimmen  

• Über die Einsichten in die Funktion von Wort und Satz verfügen, 
Satzglieder, Subjekt und Prädikat bestimmen, Wem- und Wen-, 
Zeit- und Ortsergänzungen

Und noch viel mehr! 

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Deutsch-Meisterklasse 3, ab 3. Schulstufe
ISBN 978-3-903251-49-6   BNR: 205.569

Inhalt: 
• Groß- und Kleinschreibung, zusammengesetzte Wörter 

bilden, Wortstammprinzip erkennen, verwandte Wörter 
finden, Wortarten erkennen, Steigerungsformen, 
normgerechtes Schreiben von tz, ck, chs, s, ts, th, ph, 
Dehnungs-h und ie, Rechtschreibstrategien entwickeln

• Satzanfänge, Ergänzungen, über die Einsichten in die 
Funktion von Wort und Satz verfügen, direkte Rede, 
unterschiedliche Begriffe entdecken, selbst Dialoge 
schreiben

• Arbeiten mit Satzbausteinen, Fragen & Sätze bilden, 
Vorbereitung für die 4 Fälle

• Tipps und Tricks für das Texteschreiben, für das Verfassen 
von Texten entsprechende Schreibanlässe nutzen, 
Texte planen und verfassen, eine Reizwortgeschichte 
schreiben

Und noch viel mehr! 

Deutsch-Meisterklasse 4, ab 4. Schulstufe
ISBN 978-3-903251-50-2     BNR: 210.520

Inhalt: 
• Namenwörter und Satzanfänge großschreiben, 

zusammengesetzte Wörter, Wortarten, spezielle 
Wörter richtig schreiben, Rechtschreibstrategien für die 
Schreibung von ck und k, tz und z, s, ss, und ß, i, ie, ih 
und ieh anwenden, Unterscheidung von das und dass, 
end- und ent-, Satzzeichen

• Tipps und Tricks für das Texteschreiben, verschiedene 
Arten von Geschichten, eine Geschichte mithilfe von 
Stichworten planen, Klebewörter, zusammengesetzte 
Adjektive, Personenbeschreibung, Nacherzählung 

• Die 4 Fälle, Veränderung der Wortenden, Veränderung 
der Artikel, mithilfe von Fragewörtern den Fall bestimmen

• Über die Einsichten in die Funktion von Wort und Satz 
verfügen, Satzglieder, Subjekt und Prädikat bestimmen, 
Wem- und Wen-, Zeit- und Ortsergänzungen

Und noch viel mehr! 

Monstermässiger Schreibspaß für begabte Kinder!

SBASBA

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

Kom
pe

te
nz

or
ien

tiert laut Bildungsstandards 

SBASBA
23/2423/24
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Mathematik

_      x

An: Hefte helfen

Betreff: Super 123 Hefte 

Zuerst muss ich Ihnen sagen, wie begeistert ich von Ihren Heften bin! Eine Kollegin hat mir letztes Jahr die Empfehlung 

gegeben und ich verwende heuer das 123 Heft ZR 1 000. Ein tolles, jederzeit einsetzbares Übungsmaterial – da kann kein 

Mathebuch mithalten! Ich habe mir zig Kopien erspart!

Ich hatte so gehofft, dass es eine Fortsetzung gibt – und jetzt ist sie da. Das Rechen-Heft 1! Ich frage ganz frei heraus – 

würden Sie mir davon ein Ansichtsexemplar zusenden??? Ich würde mich sehr darüber freuen!

Liebe Grüße,
Sandra L. 

So facettenreich wie die Mathematik selbst sind auch 
unsere Mathematikhefte! 
Entdecken Sie unsere Produktvielfalt und entschei-
den Sie, welche der Lernhefte am besten zu Ihrem 
Unterricht passen. In unserem Sortiment finden 
Sie Produkte, die nach den aktuellen österreichi-
schen Bildungsstandards entwickelt wurden, die 
die Selbsttätigkeit der Kinder unterstützen, zum 
Forschen und eigenständigen mathematischen 
Denken anregen. Sie finden aber auch Produkte, 

die eine Reihe von verschiedenen Übungsformen 
beinhalten, welche der reinen Wiederholung und 
Festigung des Gelernten dienen und die haupt-
sächlich „bunte Hunde-Übungen“ beinhalten. Vor 
allem für das kleine Einmaleins finden Sie eine brei-
te Palette, wo wohl für jede:n das passende Heft 
dabei ist! 

"Mathematik ist das Alphabet, mit dessen Hilfe Gott das Universum beschrieben hat." (Galileo Galilei)

GRATIS: Lösungsteil* als PDF zu allen Bestellungen: einfach 
herunterladen, ausdrucken, ggf. weitersenden und auf allen 

Geräten immer dabeihaben! 

*Ausnahme: 123 Heft 1&2 

Zu allen 123 Heften gibt 

es zusätzliche Übungen 

in der eSquirrel Lernapp! 

Infos dazu auf Seite 32. 
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

123 Heft 1 

123 Heft 2 

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-22-9 BNR 190.157

Zahlen lernen & Rechnen üben im Zahlenraum 10, für die 1. Klasse!

Rechnen üben im Zahlenraum 20, für die 1. Klasse!

Dieser Lernhelfer führt die Kinder spielerisch vom Zahlen Lernen zum Mengen Erfassen über Rechenhäuschen 
zu bunten Rechenübungen und Ausmalbildern. Wir haben eine praktische Registerfunktion eingebaut, die 
das Auffinden der einzelnen Arbeitsteile erleichtert.

Die Zahlenreise geht weiter: Haben die Kinder den Zahlenraum 1-10 schon im Griff, geht es mit spielerischen 
Übungen (ähnlich wie im ersten Teil) weiter in den erweiterten Zahlenraum.

Übungen: 
• Zahlen & Zählen lernen
• Mengen erfassen
• erstes Addieren & Subtrahieren 

• abwechslungsreiche Übungen
• Ausmalbilder
• Montessori-Farbschema

Übungen: 
• Zahlen & Zählen lernen
• Mengen erfassen
• erstes Addieren & Subtrahieren 

• abwechslungsreiche Übungen
• Ausmalbilder
• Montessori-Farbschema

SBASBA

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-23-6 BNR 190.158
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123 Heft 3, Schulbuchausgabe NEU 

123 Heft 4, Schulbuchausgabe NEU 

A4, 62 Seiten
ISBN 978-3-903251-53-3
BNR 210.655

A4, 62 Seiten
ISBN 978-3-903251-54-0
BNR 210.657

Rechnen, Mengen erfassen und begreifen im Zahlenraum 100, für die 2. Klasse!

Rechnen, Mengen erfassen und begreifen im Zahlenraum 1 000, für die 3. Klasse!

Dieses Lernheft für die 2. Klasse beinhaltet viele unterschiedliche Übungen im Zahlenraum 100, die die 
Kinder didaktisch begleiten und zum eigenen Nachdenken anregen. 

Dieses Lernheft unterstützt die Zahlenreise in der 3. Klasse möglichst spielerisch und abwechslungsreich 
und hält am roten Faden der 123 Hefte fest. 

Übungen: 
• Größenvergleiche, Schätzen, Bündeln, Ord-

nen, Zehnerschritte, Runden von Zahlen, 
Partner- und Gruppenübungen 

• Rechnen im Zahlenraum 100 

• Plus- und Minusrechnen mit und ohne Zeh-
nerüber- und -unterschreitung

• Rechnen mit gemischten Zahlen, Rechen-
rätsel und Rechengeschichten 

Übungen: 
• Größenvergleiche, Schätzen, Bündeln, Ar-

beiten mit der Stellenwerttafel 
• Orientierung und erste Rechenoperationen 

im Zahlenraum 1 000 
• Addieren und Subtrahieren mit und 

ohne Zehnerüber- und -unterschreitung  

• Halbschriftliches Addieren und Subtrahie-
ren

• Schriftliches Addieren und Subtrahieren mit 
und ohne Übertrag 

• Textaufgaben, Termvergleiche, Arbeiten mit 
Tabellen, Rechenrätsel und mehr! 

inkl. Bastelvorlage

GRATIS

inkl. Bastelvorlage

GRATIS

Komplette NEUAUFLAGE!SBASBA
23/2423/24
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

123 Heft 5, Schulbuchausgabe NEU 

123 Heft 6, Schulbuchausgabe NEU 

A4, 62 Seiten
ISBN 978-3-903251-55-7
BNR 210.658

A4, 62 Seiten
ISBN 978-3-903251-56-4

Rechnen, Mengen erfassen und begreifen im Zahlenraum 10 000 - 100 000, für die 4. Klasse!

Rechnen, Mengen erfassen und begreifen im Zahlenraum 100 000 - 1 000 000, für die 4. Klasse!

Spielerisch und mit vielen interessanten Übungsbeispielen tauchen die Schüler:innen in den Zahlenraum 10 
000 – 100 000 ein. Spannende Schätzaufgaben und Sachtexte vermitteln zusätzlich fächerübergreifendes 
Wissen!  

Der letzte Teil unserer 123-Reihe widmet sich dem letzten Abschnitt vor dem Übertritt und ist gespickt mit 
vielen tollen Vorübungen für Schularbeiten und forschendes Arbeiten! 

Übungen: 
• Wiederholen der schriftlichen Grundre-

chenarten im Zahlenraum 1 000 
• Größenvergleiche, Schätzen, Bündeln, Ar-

beiten mit der Stellenwerttafel 
• Orientierung und erste Rechen-

operationen im Zahlenraum 10 000  
 

• Schriftliches Addieren, Subtrahie-
ren, Multiplizieren und Dividieren im  
Zahlenraum 10 000  

• Termvergleiche anstellen, Arbeiten mit Ta-
bellen, Rechenrätsel, Textaufgaben, selbst 
Diagramme zeichnen und mehr! 

• Orientierung im Zahlenraum 100 000 

Übungen: 
• Orientierung im Zahlenraum 100 000
• Rechnen und schriftliches Rechnen im Zah-

lenraum 100 000
• Orientierung im Zahlenraum 1 000 000
• Rechnen und schriftliches Rechnen im  

Zahlenraum 1 000 000 
 

• Arbeiten mit Tabellen und Diagrammen, 
Textaufgaben, Termvergleiche anstellen, 
Rechenrätsel

• Rechnen mit Geld, Rechnen mit Zeit, Wahr-
scheinlichkeiten erkennen und bewerten, 
schlaues Kombinieren und mehr!

inkl. Bastelvorlage

GRATIS

erhältlich ab

September 22!

SBASBAKomplette NEUAUFLAGE!
23/2423/24

UeWUeW
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123 Heft 4

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-25-0

Rechnen üben im Zahlenraum 1 000 

Inhalt: Zählen bis 1 000, Nachbarn finden, 
Addieren mit H + Z, schriftliches Addieren & 
Subtrahieren uvm. 

123 Heft 3

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-24-3

Rechnen üben im Zahlenraum 100 

Inhalt: das Hunderterhaus, Zählen bis 100, 
Üben im Zahlenraum, Zehnerüber- und -un-
terschreitung, Rechnen uvm.

123 Heft 5

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-26-7

Rechnen üben im Zahlenraum 1 000 000

Inhalt: Zahlenbilder von 1 bis 1 Million,  
Üben und Rechnen in den Zahlenräumen  
10 000, 100 000, 1 000 000 uvm.

  Rechenheft 1

Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-28-1

Inhalt: Schriftliche Grundrechenarten, gemisch-
te Übungen uvm.  

UeWUeW UeWUeW
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

GEOMETRIE 

Die Welt der Geometrie 1, Grundstufe 1 

1. + 2. Klasse
A4, 44 Seiten
ISBN 978-3-903251-51-9

„Wer die Geometrie begreift, vermag in dieser Welt alles zu verstehen." (Galileo Galilei)

Geometrische Grundkenntnisse werden mithilfe von Robolina und Robolo, zwei knuffigen Robotern, 
spielerisch erfasst und so die Kinderwelt erstmalig „vermessen“. 

Inhalt:
• Bauen und Bauwerke
• Falten und Schneiden
• Kopfgeometrie, geometrische Körper und 

räumliche Orientierung 

• Erstes Programmieren 
• Ebene Figuren, Symmetrie, Längenmaße, 

Räumliche Objekte 

inkl. Bastelvorlage

GRATIS

SBASBAMit Robotern die Geometrie entdecken 

Die Welt der Geometrie 2, Grundstufe 2 

3. + 4. Klasse, A4, 62 Seiten 
ISBN 978-3-903251-52-6
BNR 205.087

Die Grundlage dieses Heftes ist, dass durch Handlungen und Tun der Kinder geometrisches Wissen 
erlangt wird. Das Heft zeigt zudem Verbindungen zwischen Geometrie und Arithmetik. Dadurch können 
sowohl arithmetische als auch geometrische Inhalte zusätzlich verdeutlicht und gestärkt werden und Ihre 
Schüler:innen werden so optimal auf den Übertritt vorbereitet. 

Übungen: 
• Geometrische Begriffe, ebene Figuren 
• Arbeiten mit dem Geo-Dreieck, verschiede-

ne Winkel kennenlernen
• Spiegelungen, Flächen, Umfang, Flächen-

inhalt 

• erstes Programmieren
• räumliche Objekte und Knobelaufgaben

inkl. Bastelvorlage

GRATIS

UeWUeW SBASBA
23/2423/24
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Lern & sing mit Freddy 

Kleines 1x1 Heft Das neue 1x1 Heft

10 schwungvolle Lieder für den Mathematikunterricht von Freddy Gigele (bekannt aus der ORF-Sendung 
OKIDOKI)! 
Für jedes Lied gibt es zusätzlich eine Tanzanleitung mit ein paar einfachen Schritten, die den Kindern Spaß 
machen und den Lernfaktor noch weiter erhöhen. Als Bo-
nus gibt es je eine Anregung für das Klassenzimmer (viele 
davon sind Gruppenübungen), um auch andere Bereiche 
mit einfließen zu lassen und alle Lerntypen (auditiv, visuell 
& kinästhetisch) zu bedienen. Alle Lieder sind mit Noten & 
Texten im Buch abgedruckt und können so auch fächer-
übergreifend verwendet werden.

Lern & sing mit Freddy –  
das kleine 1x1 spielend leicht erlernt!
Lehrbuch inkl. Musik-CD
A4, 32 Seiten  ISBN 978-3-903251-29-8

Lern & sing mit Freddy –  
das kleine 1x1 spielend leicht erlernt!
Schüler:innen-Begleitheft, Q, 24 Seiten    ISBN 978-3-903251-30-4

Ganzheitlicher Ansatz,  
Lernen, Musik und Bewegung  

miteinander zu verbinden.  
Ideal für alle Lerntypen! 

UeWUeW UeWUeW
Mathematik

Das kleine 
1x1

Erarbeitung des Einmaleins über  
klassische Insätzchen,  

abwechslungsreiche Übungen und  
Rechenspiele.

Erarbeitung des Einmaleins über  
Verdoppeln, Halbieren, Ableiten 

und Simultanerkennung.

Von 1x1 bis 10x10 sind hier viele Übungen 
und Rechenspiele zu finden, die auch die In-
sätzchen und erstes Dividieren beinhalten. 
64 bunte Seiten für zukünftige 1x1-Meister.

Dieses Heft dient als Hilfestellung zur Erarbei-
tung, Übung und zum Verstehen des Einmal-
eins und bedient sich dabei aktueller didak-
tischer Methoden, die eine Verschiebung des 
Reihengedanken zu einer Erschließung des Ein-
maleins ersichtlich machen. 

Q, 64 Seiten ISBN 978-3-903251-27-4 Q, 48 Seiten ISBN 978-3-903251-38-0
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Sie wollen die Publikation dieses oder anderer 
neuer Hefte auf keinen Fall verpassen? 

Dann melden Sie sich jetzt für unseren Newsletter an: 

heftehelfen.at/newsletter-abonnieren 
ODER  

office@heftehelfen.at

SBASBAKleines 1x1 Heft (Schulbuchausgabe)

Woran wir für die Grundstufe 2 (3. + 4. Klasse) 
gerade arbeiten: 

Die Welt der Brüche 

Dieses Heft beinhaltet Übungen zur Erarbeitung und 
Festigung der Malreihen für die Grundstufe. Die Übun-
gen orientieren sich an den mathematischen Kom-
petenzbereichen der Bildungsstandards (Modellie-
ren, Operieren, Kommunizieren und Problemlösen). Es 
finden sich Schnecken-, Hasen- und Schlüsselaufgaben 
zum besseren Verständnis der Funktion der Malreihen.  
Unabhängig von anderen Schulbüchern einsetzbar! 

Egal, ob es ein Stück von der Torte, von der Pizza oder 
von einem Ganzen ist: Brüche wollen verstanden 
und veranschaulicht werden. Dieses Heft schafft 
ein grundlegendes Verständnis für die Berechnung 
von Teilen und in gewohnt spielerischer Weise eine 
Verinnerlichung der Thematik. 

Sachgeschichten, die von den Kindern 
inhaltlich zum Teil selbst ausgefüllt 
werden sollen, bieten genügend 
Übungsmöglichkeiten und fördern 
ganz nebenbei auch noch die Lesefähigkeit! Ideal 
auch für Partner- und Gruppenübungen einsetzbar! 

Erarbeiten des Einmaleins über  
Insätzchen, Verdoppeln und  

Halbieren, Ableiten und die Arbeit  
mit Legematerial.

A4, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-45-8 
BNR 195.587

erhältlich ab

Schuljahr 2022/23!
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English is easy
Lernen wie ein „native-speaker“

Keep calm and learn english like a rockstar

Wie Sie wissen, können Kleinkinder JEDE Sprache 
ganz leicht erlernen und sich z.B. im Urlaub mit 
anderen Kindern, die fremde Sprachen sprechen, 
ohne Barrieren verständigen. Der Grundstein dazu 
liegt in der Entwicklungspsychologie und in der Tat-
sache, dass die Sprachzentren (egal für wie viele 
oder welche Sprachen) in den ersten Lebensjahren 
ausgebildet werden. 

Beobachten Sie Kinder, die bilingual aufwachsen: 
Die verschiedenen Sprachen sind für sie ganz 
selbstverständlich und es besteht keine Notwen-
digkeit, die Begriffe zu übersetzen - sie lernen die 
Sprachen NATÜRLICH. Diese Fähigkeit steckt auch 
noch später in uns, weshalb wir genau diese Me-
thode in unseren „English is easy“-Heften für den 
Fremdsprachenerwerb einsetzen.

Mit der Reihe „English is easy“ wird die „Fremdspra-
che“ zur „Zweitsprache“ – ganz einfach, nachhaltig 
und (selbst-) verständlich! Zu Beginn jedes Kapitels 
gibt es Einführungsseiten, die den neuen Wort-
schatz mithilfe von Bildern darstellen. Passend 
dazu gibt es Audiodateien, gesprochen von Native 
Speakern, die wir Ihnen GRATIS als Download per 
Mail zur Verfügung stellen. 
So entstehen keine Unklarheiten bei der Ausspra-
che und die Schüler:innen haben genügend Zeit, 
das Gehörte nachzusprechen. Darauf folgen ver-

schiedenste bunt gestaltete Seiten, auf denen der 
Wortschatz mit den Kompetenzen Lesen, Schrei-
ben und Hören geübt und gefestigt wird. Am Ende 
jeder Ausgabe finden sich Übungsseiten, auf denen 
die einzelnen Themen des Heftes in Zusammen-
hang gebracht werden. Auch Grammatik ist „easy“ 
– denn einzelne Elemente werden bei den Wörtern, 
Sätzen und Texten bereits farbig markiert und so 
schon beim Erstkontakt als besonders wahrge-
nommen. Kurze Erklärungen und spezielle Übun-
gen folgen „on the go“.

HITVERDÄCHTIG: 
Schwungvolle Kinderlieder zum spielerischen Festigen des 

Wortschatzes! 

_      x
An: Hefte helfen
Betreff: English is easy

Zuerst Gratulation, das E-Heft ist super geworden! Ich unter-
richte Englisch selbst sehr gerne und es liegt mir sehr am 
Herzen, dass die Kinder mit den wichtigsten Vorkenntnissen in 

die SEK.I wechseln! Top Zusatzangebot! Silke S.

Zu allen  "English is easy"-Hef-

ten  gibt es zusätzliche Übun-

gen in der eSquirrel Lernapp! 

Infos dazu auf Seite 32. 
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

English is easy, part 2 

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-08-3 
BNR 190.142

Inhalt:  
Zahlen bis 20, meine Familie, Zuhause, Essen & Trinken, Freizeit, Uhrzeit uvm!

Natürlicher Spracherwerb:
• von Native Speakern empfohlen
• keine Übersetzung notwendig

SBASBA

English is easy, part 1 

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-07-6 
BNR 190.141

Inhalt:  
Vorstellen, Farben, Zahlen, mein Körper, Gefühle uvm!

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!

Natürlicher Spracherwerb:
• von Native Speakern empfohlen
• keine Übersetzung notwendig

SBASBA

inkl. Audiodownload GRATIS als MP3 
MP3 als Links per Mail: Sie können diese auf jedem beliebigen Gerät (Han-
dy, Tablet, Notebook oder PC) oder als QR-Codes im Lösungs-PDF - direkt 
über das Smartphone - abspielen.
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English is easy, part 4 (ab 3./4. Schulstufe)

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-10-6 
BNR 190.144

Inhalt:  
In der Stadt, auf dem Bauernhof, im Badezimmer, Verben im Präsens, im Schwimmbad uvm! 

Natürlicher Spracherwerb:
• von Native Speakern empfohlen
• keine Übersetzung notwendig

SBASBA

English is easy, part 3 (ab 3./4. Schulstufe)

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-09-0 
BNR 190.143

Inhalt:  
Große Zahlen, Wetter & Jahreszeiten, Tiere, im Restaurant, Einkaufen uvm! 

Natürlicher Spracherwerb:
• von Native Speakern empfohlen
• keine Übersetzung notwendig

SBASBA

inkl. Audiodownload GRATIS als MP3 
MP3 als Links per Mail: Sie können diese auf jedem beliebigen Gerät (Handy, 
Tablet, Notebook oder PC) oder als QR-Codes im Lösungs-PDF - direkt über 
das Smartphone - abspielen.

GRATIS: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!

Gratis: Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Englisch mit Hüftschwung:  tolle, humorvolle und mitreißende Lieder für Ihren Englisch-Unterricht von 
Ron Glaser & Roman Leon Weiss. Festigen Sie gelernte Inhalte mit guter Laune, tollen Rhythmen und 
Ohrwurmgarantie! Die Texte zu den Songs stammen aus der Feder unserer Autorin Barbara Steinkellner, 
weshalb die Lieder eine perfekte Ergänzung zu den English is easy-Heften darstellen.

VOLUME 1*
Mit 12 Hits wie
#Classroom Rock,
#Cool Clothes 
#Your Body is great… 
finden auch Ihre Schüler:innen den richtigen English-Beat! 
*Wortschatz passend zu „English is easy part 1 + part 2“ sowie zu den „Ultimativen Lernbüchern 1+2“ 

Hier reinhören:

VOLUME 2*
Mit 10 Hits wie
#Pool Party 
#Locomotion Song  
#Weather can make my day... 
grooven alle wie Native Speaker!
*Wortschatz passend zu „English is easy part 3 + part 4“

Hier reinhören:

Bestellen Sie Ihre „Retro-CD“ um €14,99 
im Hefte helfen - Shop unter www.heftehelfen.at 

oder laden Sie Ihre Lieblingssongs bzw. das ganze Album auf all Ihre Geräte: 

UeWUeW

UeWUeW

Wortschatz  
English is easy  

1 + 2

Wortschatz  
English is easy  

3 + 4
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Wochen-Lesehefte 
eSquirrel - Lernen wird mobil
eSquirrel bietet passend zu den beliebten Hefte 
helfen-Unterrichtsmaterialien lässige Quizzes, die 
den Lernstoff zusammenfassen, wiederholen und 
aufarbeiten. 
Der spielerische Zugang macht es möglich, dass 
„Lernen“ von den Kindern nicht mehr als solches 
wahrgenommen, sondern als Spiel verstanden 
wird. 
Die Hauptperson der App ist ein Eichhörnchen, 
dem die Kinder beim Überwintern helfen müssen, 
indem sie Nüsse sammeln. Diese heiß begehrten 

Nüsse gibt es dann, wenn die Kinder die Aufgaben 
richtig gelöst haben. Je schwieriger das Quiz, desto 
mehr Nüsse gibt es natürlich! Durch verschiedene 
Quests und Level ist die App so gestaltet, dass die 
Kinder am Ball bleiben und gerne wiederholen, um 
belohnt zu werden.  
In den Bereichen Rechnen, Englisch und Deutsch 
als Zweitsprache können Kinder Lernabenteuer er-
leben und so dem Eichhörnchen beim Überwintern 
helfen. 

Digitales Lernen 

ENGLISCH MATHEMATIK

123 Heft 1 
123 Heft 2 
123 Heft 3 
123 Heft 4 
123 Heft 5 

Das kleine 1x1

DaZ

Ergänzend zu den Heften können die Kinder die 
Inhalte jederzeit und überall – zu Hause, im Auto, 
bei Oma und Opa oder auch im Urlaub – wieder-
holen, festigen und üben. Und das Beste daran: Die 
Quests sind auch offline verfügbar, eine konstante 
Internetanbindung ist also nicht nötig! 
Lehrer:innen können die einzelnen Aufgaben pro 
Schüler:in freischalten - so kann jedes Kind seinem 
Level entsprechend lernen, ohne überfordert zu 
werden.  

Die detaillierte Statistik macht genaue Lern- 
analysen möglich und zeigt, bei welchen Aufgaben 
das Kind noch Probleme hat. So können gezielte 
Maßnahmen zur Lernverbesserung gesetzt wer-
den. Die Statistik lässt sich exportieren und kann 
so auch den Eltern zugänglich gemacht werden. 
Speziell für das Homeschooling gibt es auch die 
Möglichkeit, in der App Tests anzusetzen und aus-
zuwerten. 

Für Schüler:innen, Lehrer:innen und Eltern

Kleines 1x1 Heft 
123 Heft 1 
123 Heft 2 
123 Heft 3 
123 Heft 4 
123 Heft 5

eSquirrel-Kurse sind erhältlich für:

Deutsch G1 
Deutsch G2 
Deutsch G3 
Deutsch G4 
Deutsch G5

English is easy, pt. 1 
English is easy, pt. 2 
English is easy, pt. 3 
English is easy, pt. 4

eSquirrel einfach im AppStore oder in Google Play 

herunterladen und Kurse wählen - Demo GRATIS verfügbar!
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-17-5

• Selbstlaute
• Der Körper
• Die Farben

• Die Kleidung
• In der Schule
• Im Haus

Inhalt:

Silbenanalytische Methode!

Einfach Wortschatz erwerben:
• Silbenbögen & Betonungsmuster
• Einführungsseiten mit Wortschatz zum Anhören
• alle Wörter mit Artikel

Deutsch-Lernheft G1 UeWUeW

Deutsch als Zweitsprache
„Die Grenzen meiner Sprache bedeuten die Grenzen meiner Welt.“ (Ludwig Wittgenstein)

Wir wollen diese Grenzen gemeinsam aufheben! 
Mit den Deutsch-Lernheften G1-G5 können 
Schüler:innen jeglichen Alters schnell Deutsch 
lernen, sobald sie in der Lage sind, Silben zu 
lesen. Der Wortschatz, der über die bunte und 
ansprechende Bebilderung leicht verständlich 
wird, wird zusätzlich für die Einführungsseiten als 

Audio auf MP3 angeboten. So können die Kinder 
nicht nur die Bilder sehen und das Wort lesen, 
sondern auch die richtige Aussprache anhören und 
nachsprechen. Sie können die Audios per Link auch 
an die Eltern weiterleiten, die zu Hause dann gleich 
mitlernen können.

• Schnelle und selbstständige Erlangung 
eines fundierten Grundwortschatzes 

• Grammatikalische Besonderheiten sind 
visuell markiert und werden danach 
bewusst erlernt 

• Silbenbögen erleichtern das Lesen der 
einzelnen Silben

• Betonungsmuster helfen dabei, jene Silben 
zu finden, die im Wort stärker betont werden

• Alle Wörter werden mit Artikel eingeführt 
• Audio-Dateien auf allen MP3 fähigen 

Geräten abspielbar (Handy, Tablet, Laptop, 
PC …) 

_      x
An: Hefte helfen

Betreff: DaZ Hefte

Ein Lob Ihrer Organisation (prompte Belieferung) und ein ausdrückliches Lob für das G1-Heft sowie für das Buchstaben-
heft. G1 lässt sich hervorragend für den Unterricht mit Migranten zum Spracherwerb einsetzen. Sehr kindgerecht, auch 
für Hauptschüler geeignet. Deshalb würde ich gerne 8 Stück G2 bestellen. Dazu noch einmal 3 Stück G1 und 3 Stück Mein 
ABC Heft 1 und 2. 
Vielen Dank!
lg Christoph S.

inkl. Audiodownload GRATIS als MP3 
MP3 als Links per Mail: Sie können diese auf jedem beliebigen Gerät (Handy, Tablet, Notebook 
oder PC) oder als QR-Codes im Lösungs-PDF - direkt über das Smartphone - abspielen.

NEU - Ampelfarben jetzt in - die
- das

- der
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Deutsch-Lernheft G3

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-19-9

• Im Garten und im Park
• Einkaufen
• Auf dem Bauernhof
• Gegensätze
• Im Schwimmbad
• Tierpyramide 

Inhalt:

UeWUeW

Wortschatz erwerben:
• Silbenbögen & Betonungsmuster
• Texte & Grammatik
• Einführungsseiten mit Wortschatz zum  

Anhören

Silbenanalytische Methode!

inkl. Audiodownload GRATIS als MP3 
MP3 als Links per Mail: Sie können diese auf jedem beliebigen Gerät (Handy, Tablet, Notebook 
oder PC) oder als QR-Codes im Lösungs-PDF - direkt über das Smartphone - abspielen.

Einfach Wortschatz erwerben:
• Silbenbögen & Betonungsmuster
• Einführungsseiten mit Wortschatz zum  

Anhören
• alle Wörter mit Artikel

Deutsch-Lernheft G2

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-18-2

• Die Familie
• Die Gefühle
• In der Stadt

• Die Jahreszeiten & 
das Wetter

• Hobbys & Freizeit

Inhalt:

Silbenanalytische Methode!

UeWUeW

NEU - Ampelfarben jetzt in - die
- das

- der
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

inkl. Audiodownload GRATIS als MP3 
MP3 als Links per Mail: Sie können diese auf jedem beliebigen Gerät (Handy, Tablet, Notebook 
oder PC) oder als QR-Codes im Lösungs-PDF - direkt über das Smartphone - abspielen.

Wortschatz erwerben:
• Silbenbögen & Betonungsmuster
• Texte & Grammatik
• Einführungsseiten mit Wortschatz zum  

Anhören

Deutsch-Lernheft G4

Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-20-5

• Berufe
• Tiere im Zoo
• Die Zeit
• Essen und Trinken
• Geschäfte
• In der Natur

Inhalt:

UeWUeW

Wortschatz erwerben:
• Silbenbögen & Betonungsmuster
• Steigerungsform, Mitvergangenheit
• Sätze & Texte
• Einführungsseiten mit Wortschatz zum  

Anhören

Silbenanalytische Methode!

Wortschatz erwerben:
• Silbenbögen & Betonungsmuster
• Steigerungsform, Mitvergangenheit
• Sätze & Texte
• Einführungsseiten mit Wortschatz zum Anhören

Deutsch-Lernheft G5

A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-21-2

• Beim Arzt
• Die Steigerung „sehr“
• Im Badezimmer
• Wegbeschreibungen
• Fragen stellen
• Was war gestern?

Inhalt:

UeWUeW
Silbenanalytische Methode!

Einfach Wortschatz erwerben:
• Silbenbögen & Betonungsmuster
• Einführungsseiten mit Wortschatz zum  

Anhören
• alle Wörter mit Artikel
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Das ultimativeDas ultimative
LernbuchLernbuch

Lern- und Übungsbücher? Stimmt, gibt es schon: Aber „das ultimative Lernbuch“ von Hefte helfen 
ist anders! Dieses Übungsbuch für die Volksschule bietet alles, was Kinder in diesem Alter brauchen.  
Für alle Hauptunterrichtsfächer (Deutsch, Mathematik und Englisch) gibt es lehrplanbezogene Übungen, 
die den Kindern Spaß machen und den Lernstoff des angegebenen Schuljahres sinnvoll wiederholen und 
festigen. Zwischen den Lernseiten finden sich immer wieder „Belohnungsseiten“ (Sticker-Spaß, Mandalas, 
Labyrinthe und Suchbilder), die für die Kinder zur Auflockerung gedacht sind. Viele Übungen sind mithilfe 
der Sticker im hinteren Teil des Buches zu lösen, was Kindern gerade in diesem Alter besonders viel 
Freude bereitet. 

Das ultimative Lernbuch 1

Preis: € 19,90  Kopierlizenz: € 119,40
ISBN 978-3-200061-52-1

(1. Schulstufe) A4 Format, 120 Seiten Kern, plus 8 Seiten Sticker

UeWUeW
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Aktuelle Preise & Blick ins Heft auf www.heftehelfen.at/hefte 

• Kinder können selbstständig arbeiten
• mit allen Schulbüchern verwendbar
• ganzjährig einsetzbar
• ansprechende, bunte Illustrationen
• inkl. Stickerseiten
• sinnerfassend Lesen ist ein essentieller Bestandteil
• alle Wörter werden mit Artikeln verwendet
• Silbentrennung im Lesen- & Schreiben-Teil für einfaches Lesen und Erfassen
• Mengen erfassen & rechnen
• Englisch nach der Native Speaker-Methode
• inkl. Audiodownloads GRATIS für Englisch mit dem Sprachwortschatz – verwendbar auf Handy, 

Tablet, PC, Notebook oder Laptop
• inkl. Lösungsteil GRATIS (als PDF zum Download, damit nicht geschummelt werden kann)

Das ultimative Lernbuch 2

Preis: € 19,90  Kopierlizenz: € 119,40
ISBN 978-3-200061-51-4

(2. Schulstufe) A4-Format, 120 Seiten Kern, plus 10 Seiten Sticker

UeWUeW

Lerntipp 
für zu Hause
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BESTELLEN LEICHT GEMACHT
SCHULBUCH-ANHANGLISTE
Ein großer Teil unserer pädagogischen Arbeitshefte kann im Rahmen der Schulbuchaktion über die 
Schulbuch-Anhangliste bestellt werden und ist in dieser Broschüre mit folgendem Symbol gekennzeich-
net: 

Am einfachsten suchen Sie unsere Produkte in der Schulbuch-Anhangliste durch Eingabe der Buchnum-
mer (BNR). Die entsprechende BNR ist beim jeweiligen Produkt in unserem Katalog zu finden: 

GRATIS: LEHRER-FREIEXEMPLARE 
Bei der Schulbuchbestellung für Anhangmaterial wird uns vom Händler NICHT AUTOMATISCH bekannt 
gegeben, für wie viele verschiedene Klassen bestellt wird. Bitte bestellen Sie daher Ihr kostenloses LEH-
RER-FREIEXEMPLAR für Schulbuchbestellungen direkt bei uns. 

Sie können Ihr LEHRER-FREIEXEMPLAR ganz einfach per Mail anfordern. Bitte vergessen Sie aber nicht, 
uns folgende Informationen bereit zu stellen: 

Schreiben Sie uns an: office@heftehelfen.at

z.B. BNR des Erstleseheftes 1:           200.112             
Bitte beachten Sie, dass Sie bei der  
Sucheingabe einen Punkt nach der  
dritten Ziffer eingeben müssen! 

• Name und Anschrift des Schulbuchhändlers, bei dem Sie bestellt haben
• Name der Schule, für die Sie bestellt haben  
• Bestellte Produkte und jeweils bestellte Menge 

SBASBA

Für alle Bestellungen außerhalb der Schulbuchaktion gilt: 
• GRATIS: Lehrerexemplar mit Lösungen in PDF-Form für jede bestellte Menge!
• GRATIS: gedrucktes Lehrerexemplar ab einer Mindestbestellmenge von 15 Stück pro Sorte! 

INFORMATION zu GRATIS-PRÜFEXEMPLAREN
Leider ist es uns aufgrund der Buchpreisbindung NICHT MÖGLICH, Gratisexemplare zur Ansicht zu ver-
senden. Sie finden aber den Inhalt und einzelne Seiten aus jedem Heft in einem Flipbook auf unserer 
Homepage unter: heftehelfen.at/hefte 

ACHTUNG: Bestellungen für LEHRER-FREIEXEMPLARE können erst NACH Auslieferung der Schul-
buchbestellungen erfolgen, da wir die tatsächliche Bestellung vom Händler oft erst im August oder Sep-
tember erhalten. 

Wir bitten um Verständnis, dass kostenlose LEHRER-FREIEXEMPLARE nur nach Überprüfung und ab 
einer Mindestabgabemenge von 15 Stück pro Sorte ausgegeben werden können! 

Für alle Bestellungen, die unter 15 Stück liegen, erhalten Sie ein LEHRER-FREIEXEMPLAR GRATIS 
mit Lösungen in PDF-Form! Den Link zum LEHRER-FREIEXEMPLAR mit Lösungen (auch für Be-
stellungen über 15 Stück) finden Sie auf der Rückseite der Hefte. 
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BUDGETS & UNTERRICHTSMITTEL 
EIGENER WAHL

Jede Schule kann im Rahmen von höchstens 15% ihres Schulform-Limits Unterrichtsmittel bestellen, die 
nicht auf der Schulbuchliste zu finden sind. Ihr:e Schulbuchreferent:in kann Ihnen Auskunft über den Be-
trag geben, der Ihnen tatsächlich zur Verfügung steht. 

Ablauf für Bestellungen als Unterrichtsmittel eigener Wahl:

Produkte, die als Schulbuch-Anhang gelistet sind, dürfen (leider) NICHT mehr als UeW bei uns be-
stellt werden. Diese können Sie aber als UeW bei Ihrem/Ihrer Schulbuchhändler:in beziehen.

Infos zu Kopierlizenzen: 
 Ƿ Berechtigen den/die Lizenzinhaber:in zum Kopieren des 

erworbenen Produktes ausschließlich für eine Klasse für 1 Jahr 
 Ƿ Sind nicht an Dritte übertragbar 
 Ƿ Werden in digitaler Form als PDF übermittelt 
 Ƿ Werden ausschließlich an die Schule oder einzelne 

Lehrpersonen verkauft und können aus rechtlichen Gründen nicht 
an Schulbuchhändler:in vertrieben werden, da es sich um eine 
digitale Lizenz mit begrenztem Nutzungsrecht handelt. 

 Ƿ Sind ausschließlich über „Hefte helfen“ normal oder als UeW 
bestellbar.  

Budget Schuljahr 2022/23:
AB Mitte September 2022

fixierbar und bis März 2023 nutzbar 

• Das zur Verfügung stehende Budget MUSS VOR BESTELLUNG vom Schulbuchbeauftragten 
Ihrer Schule im SBA-ONLINE (schulbuchaktion.at) fixiert werden.

• Sie tätigen eine Bestellung bei „Hefte helfen“ und geben bekannt, wie viel UeW-Budget Sie für 
die Bestellung noch haben (DaZ oder Profan oder beides) – falls nötig wird die Rechnung von 
uns entsprechend aufgeteilt. 

• Nachdem Sie die Lieferung erhalten haben, retournieren Sie uns innerhalb von 14 Tagen* 
den unterfertigten Lieferschein.

• „Hefte helfen“ stellt die Rechnung direkt an das zuständige Finanzamt. 

*Sollte die Übermittlung nicht zeitgerecht erfolgen, wird die Rechnung an die Schule ausgestellt. 

UeWUeW
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IHR NEWSLETTER VOLLER IDEEN
Upcycling Basteltipps, Experimente fürs Klassenzimmer, Neuerscheinungen 

 & viele weitere Tipps für den Schulalltag! 

Gleich anmelden und weitersagen:  
heftehelfen.at/newsletter-abonnieren

WÜNSCHE, ANREGUNGEN, FRAGEN? 

Wir sind gerne persönlich für Sie da! 

 01/ 5222 888 

  office@heftehelfen.at 

5 Cent  
pro verkauftem  

Lernheft werden an die 
Mission Hoffnung  

gespendet!

www.missionhoffnung.org


