
Ausgabe 1/2020

PÄDAGOGISCHE PÄDAGOGISCHE 
LEHR- & LERNMITTELLEHR- & LERNMITTEL

NEU: Alphabetisierung/Erstlesehefte

Einmaleins und Rechnen lernen leicht gemacht

Mit allen Schulbüchern verwendbar

HITVERDÄCHTIG: English is easy SING WITH ME



IHR NEWSLETTER  – voller Ideen! 

Jetzt neu: 
Newsletter mit tollen  
Upcycling-Basteltipps, 

Experimente fürs  
Klassenzimmer und  

vielen weiteren Tipps  
für den Schulalltag. 

Gleich anmelden und gerne weitersagen: 
heftehelfen. /newsletter-abonnieren
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sollten Sie das Sortiment der pädagogischen Lehr- und Lernmittel 
bereits kennen, freue ich mich, Ihnen in der aktuellen Broschüre 
unsere Neuheiten zu präsentieren. Sollten Sie nicht zu den 4.000 
Grundschulen gehören, die bereits unsere Arbeitshefte im Unterricht 
einsetzen, stelle ich Ihnen unsere Ansätze, Inhalte und Methoden 
gerne grundlegend vor! 

Die Grundidee unserer Lehr- und Lernmittel liegt darin, Kindern und 
Pädagoginnen sowohl das Lernen als auch das Unterrichten mit bunt 
aufbereitetem Zusatzmaterial zu erleichtern. Ich bin der Auff assung, 
dass Lernmaterialien ansprechend und motivierend gestaltet und die 
Methoden für möglichst viele Kinder nachvollziehbar sein sollten. Wir 
arbeiten sehr stark mit Symbolen, die für Kinder rasch einprägsam 
sind und wodurch die Hefte bereits nach kurzer Zeit selbstständig zur Übung und Festigung 
der gelernten Inhalte verwendet werden können. Das hat den Vorteil, dass mehr Zeit im 
Unterricht oder für einzelne Kinder bleibt und Hausübungen leicht verständlich sind. 
Wir bieten unseren geschätzten PädagogInnen auch gerne GRATIS Inhalte für Ihren Unterricht 
- folgen Sie uns auf unseren Social-Media Seiten, melden Sie sich für unseren Newsletter an 
und verpassen Sie keinen Beitrag mehr!

Ich wünsche Ihnen mit unseren pädagogischen Lehr- und Lernmitteln einen 
abwechslungsreichen, spannenden Unterricht und viel Spaß! 

Herzlichst

Barbara Steinkellner, Autorin & Verlagsleitung 

Liebe Pädagoginnen und Pädagogen,
geschätztes Kollegium,

k lllner Autotoriinn & & VV

www.facebook.com/Heftehelfen

www.instagram.com/Heftehelfen
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ALLE PÄDAGOGISCHEN LEHR- & LERNMITTEL
VON HEFTE HELFEN

Empfohlen ab 
2. Schulstufe

 Lern & sing mit Freddy       
   A4 & Q

 123 Heft 3

 Kleines 1x1 Heft

 Das neue 1x1 Heft
 Wochen-Leseheft 1&2

 Das ultimative Lernbuch 2

 CD - English is easy -  
   sing with me Vol. 1

Empfohlen ab 
3. Schulstufe

 English is easy 1&2 
 CD - English is easy -  

   sing with me Vol. 1

 Rechenheft 1

 123 Heft 4
 Wochen-Leseheft 3&4

Empfohlen ab
4. Schulstufe

 English is easy 3&4 

 CD - English is easy -  
   sing with me Vol. 2

 123 Heft 5

 Wochen-Leseheft 5&6

 Wochen-Leseheft 7

Deutsch als 
Zweitsprache

 Deutsch G1-G5

 ABC 1&4

 Erstleseheft 1

 Erstleseheft 2

 Wochen-Leseheft 1&2

Empfohlen ab 
1. Schulstufe

 ABC Heft 1&4
   (Druckschrift)

 ABC Heft 2&3
   (Schreibschrift)

 Deutschheft Phonologie 1

 Erstleseheft 1

 Erstleseheft 2

 123 Heft 1&2

 Das ultimative Lernbuch 1

Vorschule 
Kindergarten
Schuleingang

 Knirps Paket, Teil 1

 Vorläufer-Heft 
  Pränumerik

 Vorläufer-Heft Lesen
  & Schreiben
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Blick ins Heft auf www.heftehelfen.de/hefte 

SchulanfängerInnen
Knirps Paket
Um die jüngsten LernerInnen optimal auf die 
Schule vorzubereiten, fi nden sich folgende Kom-
petenzbereiche bzw. Zielsetzungen in den Heften 
berücksichtigt:

Preis: € 6,69  Kopierlizenz: € 29,19

Q, 46 Seiten 
ISBN 978-3-903251-34-2

und vieles mehr!

• Sprache & Kommunikation
• Wortschatz; Ober- und Unterbegriff e
• Grafomotorische Übungen
• Logisches Denken
• Zusammenhänge erkennen
• Diff erenzieren, genaues Schauen
• Zahlen & Mengen erfassen

Inklusive Bastel- & Stickerblock!
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ABC Heft 1

ABC Heft 3

ABC Heft 2

ABC Heft 4

Preis: € 4,99  Kopierlizenz: € 21,77

Quart, 64 Seiten 
ISBN 978-3-903251-00-7

Preis: € 4,99  Kopierlizenz: € 21,77

Quart, 64 Seiten 
ISBN 978-3-903251-02-1

Preis: € 4,99  Kopierlizenz: € 21,77

             Quart, 64 Seiten 
             ISBN 978-3-903251-01-4

Preis: € 4,99  Kopierlizenz: € 21,77

Quart, 64 Seiten 
ISBN 978-3-903251-03-8

• Druckschrift: Buchstaben & Silben
• Schwungübungen 
• Anlaut-Ausmalbilder

• Schreibschrift: Nur Buchstaben
• Schwungübungen 
• Anlaut-Ausmalbilder

• Schreibschrift: Buchstaben & Silben
• Schwungübungen 
• Anlaut-Ausmalbilder

• Druckschrift: Nur Buchstaben
• Schwungübungen 
• Anlaut-Ausmalbilder
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Blick ins Heft auf www.heftehelfen.de/hefte 

ABC Heft LA

ABC Heft VA

ABC Heft SAS

Preis: € 4,99
Kopierlizenz: € 21,77
Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-06-9 

Preis: € 4,99
Kopierlizenz: € 21,77
Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-05-2 

Preis: € 4,99
Kopierlizenz: € 21,77
Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-04-5 

Lernhelfer für die lateinische Ausgangsschrift: am Heftbe-
ginn fi nden Sie Schwungübungen vorgedruckt, nachfol-
gend alle Buchstaben dieser Schriftart zum Nachspuren, 
Lernen und Üben. Erste Silben und passende Ausmalbil-
der inklusive. Kein mühsames Vorschreiben mehr!

Lernhelfer für die vereinfachte Ausgangsschrift: am 
Heftbeginn fi nden Sie Schwungübungen vorgedruckt, 
nachfolgend alle Buchstaben dieser Schriftart zum Nach-
spuren, Lernen und Üben. Erste Silben und passende 
Ausmalbilder inklusive. Kein mühsames Vorschreiben 
mehr!

Lernhelfer für die Schulausgangsschrift: am Heftbeginn 
fi nden Sie Schwungübungen vorgedruckt, nachfolgend 
alle Buchstaben dieser Schriftart zum Nachspuren, Ler-
nen und Üben. Erste Silben und passende Ausmalbilder 
inklusive. Kein mühsames Vorschreiben mehr!
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Schuleingangsphase 2.0
Vorläuferheft Lesen & Schreiben, Üben mit System 
Von der Forschung in die Praxis: Fibelunabhän-
giges und systematisches Üben in der Schulein-
gangsphase. Das Heft ist für den vorschulischen 
Bereich oder den Einsatz in der Schuleingangs-
phase konzipiert und von Schulbüchern unab-
hängig einsetzbar. Die Inhalte unterstützen die 
Anbahnung jener Vorläuferkompetenzen, die für 
das Lesen- und Schreibenlernen relevant sind. 
Basierend auf aktuellen Forschungsergebnissen 
fi nden sich Übungen zum Wortschatz, zum schnel-
len Benennen von Wörtern und zum Erkennen 

von Reimen, Silben und Lauten (Phonologische 
Bewusstheit). Um die Kraft der Phonologie zu ver-
stärken, werden in Kombination dazu auch erste 
Buchstaben angeboten. Das Heft zeichnet sich 
durch einen systematischen Aufbau des Wort-
materials und der Übungsabfolge aus. Sowohl 
die aufsteigende Schwierigkeit der angebotenen 
Übungen als auch regelmäßige Wiederholungen 
unterstützen den Lernfortschritt.

Preis: € 5,99  Kopierlizenz: € 26,14
Q, 46 Seiten 
ISBN 978-3-903251-36-6

Inklusive Stickerseiten!
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Blick ins Heft auf www.heftehelfen.de/hefte 

Vorläuferheft Pränumerik
Dieses Heft ist für den Anfangsunterricht in der 
Mathematik konzipiert. Es stellt für die Lehrenden 
praxisorientierte Methoden zur Förderung der 
Basiskompetenzen im Bereich der Pränumerik 
vor. Die prozessbezogenen Kompetenzen der 
Bildungsstandards dienen als Richtschnur für das 
Erlangen von mathematischen Vorläuferfertigkei-
ten des Kindes. 

Detailliert dargestellte Übungen dienen zur Schu-
lung von: 
• Mengenerfassung 
• Zählen
• räumlicher Wahrnehmung
• Operationsverständnis und Zahlwissen

Diese Fähigkeiten stellen die Basis für das spätere 
Erlernen komplexerer arithmetischer Inhalte dar.

Preis: € 5,99  Kopierlizenz: € 26,14
Q, 46 Seiten 
ISBN 978-3-903251-37-3

Inklusive Stickerseiten!



10

Alphabetisieren mit System 
Deutschheft Phonologie 1
Phonologisches Verständnis bildet die Grundlage 
für eine erfolgreiche Rechtschreibung und richti-
ges Lesen. In diesem Heft fi nden Sie Anlautübun-
gen und viele Übungen zur Lautdiff erenzierung 
und Lautschulung.

Wir beginnen mit den Vokalen, da sie die Grund-
lage für die Bildung von Silben darstellen und in 
weiterer Folge mit allen Konsonanten verwendet 
werden können, unabhängig davon, welchen 
Buchstabenkanon Sie in Ihrer Klasse verwenden. 

Wählen Sie die Reihenfolge der Übungsseiten 
angepasst an Ihren Unterricht, wenn Ihre Reihen-
folge des Buchstabenkanons nicht der in unserem 
Übungsheft entspricht. Die angeregte sprachana-
lytische Betrachtung beim Alphabetisieren ermög-
licht eine Veränderung der Schrifterwerbsdidaktik, 
die nach PISA notwendig ist. Der optimale Einsatz 
dieses Heftes wird parallel zu unserem „Erstlese-
heft“ empfohlen. 

Preis: € 4,99  Kopierlizenz: € 21,77

Q, 48 Seiten 
ISBN 978-3-903251-39-7
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Blick ins Heft auf www.heftehelfen.de/hefte 

Erstlesehefte – Lesen lernen mit Silben 
Lesen zu lernen wirkt am Anfang für manche Kin-
der und auch Erwachsene wie eine Mammut-Auf-
gabe. Wo soll man beginnen? Startet man mit Lau-
ten, Silben oder Wörtern? Wann und wie übt man 
am Beginn schon das sinnerfassenden Lesen? 
Welche Reihenfolge soll man wählen? Wie kann 
man gleichzeitig richtiges Schreiben einüben? Das 
Erstleseheft ist die praktische Antwort auf all diese 
Fragen! Der im Heft angewandten Methode liegt 
u.a. das Konzept der „silbenanalytischen Methode“ 

nach Röber, Hochschule Freiburg, zugrunde. Der 
didaktische Aufbau erfolgt in dieser Reihenfolge: 
Anlaut-Lesen von Vokalen, Einführung der Kon-
sonanten, einzelne Silben, einsilbige Nomen, zwei-
silbige Wörter, einfache Sätze, Übungen zur Lese-
fl üssigkeit, Anregungen zu prosodischen Übungen 
und sinnerfassendes Lesen. Der optimale Einsatz 
dieses Heftes wird parallel zu unserem „Deutsch-
heft Phonologie 1“ empfohlen.

Erstleseheft 2, Kompetenzstufe 1, Teil 2 

Im zweiten Teil des Erstleseheftes kommen wir zu allen Konsonanten, Zwie-
lauten und anderen Lauten, die wir Ihnen in Teil 1 noch schuldig geblieben 
sind: B, G, J, Z, Ä, Ö, Ü, Sch, St, Sp, C, Ch, V, Qu, Pf, X, Y, ß, tz, ck, ie, ng und nk. 

Preis: € 4,99  Kopierlizenz: € 21,77
Q, 48 Seiten 
ISBN 978-3-903251-41-0 

Erstleseheft 1, Kompetenzstufe 1, Teil 1 

Teil 1 beschäftigt sich mit den Vokalen, sowie den Konsonanten: M, L, S, N, R, 
W, F, T, H, D, K, P und den Lauten: Au, Ei, Eu.

Preis: € 4,99  Kopierlizenz: € 21,77
Q, 48 Seiten 
ISBN 978-3-903251-40-3

Erstleseheft 3, Kompetenzstufe 1, Teil 3 

Erhältlich ab März 2020
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Wochen-Lesehefte 
Kleine Übung – große Wirkung

Und täglich grüßt die Leseratte

Zu verstehen, was sie lesen wird für viele Schüler-
Innen mehr und mehr zur Herausforderung. Die 
größte Aufgabe stellt sich hier aber den Pädago-
ginnen und Pädagogen, die die unterschiedlichen 
Leseniveaus bedienen müssen und ihren Bil-
dungsauftrag mit oder ohne Mithilfe des Eltern-
hauses erfüllen sollen.
Um Ihnen den Unterricht zu erleichtern bieten wir 
daher Lernhefte, die das sinnerfassende Lesen 
fördern. Passend zu den Texten in den Lernmit-
teln gibt es kleine Übungen, die die Kinder an-
leiten, sich mit dem Inhalt des Gelesenen speziell 
noch einmal zu beschäftigen und z.B. Fragen zum 
Text zu beantworten, Abläufe zu zeichnen, „wahr 

oder falsch“-Antworten zu geben, Rätsel zu lösen 
und vieles mehr. Ab Wochen-Leseheft 2 kom-
men auch kleine Grammatikübungen dazu, die 
sich ebenso auf den jeweiligen Text beziehen. So 
lernen die Kinder Schritt für Schritt den Sinn des 
Lesetextes zu erfassen und auch zu verstehen.
Da das Leseniveau in den unterschiedlichen Schul-
stufen, oft auch innerhalb einer Klasse, diff eriert, 
sind wir dazu übergegangen, die Produkte nach 
Kompetenzstufen einzuteilen. Wir empfehlen 
Ihnen, die Produkte durchzusehen und selbst zu 
entscheiden, welche Hefte für Ihre SchülerInnen 
passend sind.

Besonders Regelmäßigkeit und konsequentes 
Üben führen zum Erfolg. Deshalb sind unsere 
Lesehefte nach diesem Prinzip ausgelegt:
Für jedes Schuljahr gibt es 2 Hefte – eines pro 
Semester. Pro Woche im Schuljahr gibt es je einen 
Text inkl. Ausmalbild und mit 5 verschiedenen 

Übungen – also eine Übung für jeden Tag der 
Woche. Manche PädagogInnen verwenden unsere 
Wochen-Lesehefte aber auch für die wöchentli-
chen Lesetests, Leseaufgaben oder freie Lernein-
heiten. 

NEUAUFLAGEN 2019:
Wir haben alle Wochen-Lesehefte noch um 8 Seiten 

erweitert und zusätzlich 
Schreibanlässe und Übungen zur Lesefl üssigkeit eingebaut!
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Blick ins Heft auf www.heftehelfen.de/hefte 

Wochen-Leseheft 2 (Neuaufl age 2019)
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 2, Teil 2)

Wochen-Leseheft 1 (Neuaufl age 2019)
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 2, Teil 1)

Preis: € 5,74  Kopierlizenz: € 25,05
Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-11-3

• Drachen
• Hexen
• Tiere 

• Umweltschutz
und vieles mehr...

Gratis Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:

Preis: € 5,74  Kopierlizenz: € 25,05
Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-12-0

• Tiere
• Pfl anzen
• Tag und Nacht

• Könige
• Welt und Wetter
und vieles mehr...

Gratis Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:
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Wochen-Leseheft 3 (Neuaufl age 2019)
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 3, Teil 1)

Wochen-Leseheft 4 (Neuaufl age 2019)
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 3, Teil 2)

Preis: € 5,97  Kopierlizenz: € 26,05
A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-13-7

• Zauberwesen
• Fußball
• Zauberei

• Sagen und Märchen
• Natur
und vieles mehr...

Gratis Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:

Preis: € 5,97  Kopierlizenz: € 26,05
A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-14-4

• Sagen
• Mythen  

 

• Rezepte
• Wilde Tiere
und vieles mehr...

Gratis Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:
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Blick ins Heft auf www.heftehelfen.de/hefte 

Wochen-Leseheft 5 (Neuaufl age 2019)
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 4, Teil 1)

Wochen-Leseheft 6 (Neuaufl age 2019)
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 4, Teil 2)

Preis: € 5,97  Kopierlizenz: € 26,05
A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-15-1

• Tiere
• Fleischfressende 

Pfl anzen

• Gänsehaut
• Märchen
und vieles mehr...

Gratis Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:

Preis: € 5,97  Kopierlizenz: € 26,05
A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-16-8

• Tiere
• Griechische Historie 

 

• Seebären
• Sagen
und vieles mehr...

Gratis Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:
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Wochen-Leseheft 7
(Sinnerfassendes Lesen Kompetenzstufe 5, Teil 1)

Preis: € 6,19  Kopierlizenz: € 27,01
A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-32-8

• Tiere

• Könige

• Wegbeschreibung

• Stundenpläne

• Basteln

Gratis Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF

Entspricht den aktuellen Bildungsstandards!

Lesethemen:

ACHTUNG: Nur geeignet für besonders begabte LeserInnen! 
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Blick ins Heft auf www.heftehelfen.de/hefte 

English is easy
Lernen wie ein „native-speaker“

Keep calm and learn english like a rockstar

Wie Sie ja wissen, können Kleinkinder JEDE Spra-
che ganz leicht erlernen und sich z.B. im Urlaub 
mit anderen Kindern, die fremde Sprachen spre-
chen, ohne Barrieren verständigen. Der Grund-
stein dazu liegt in der Entwicklungspsychologie 
und in der Tatsache, dass die Sprachzentren (egal 
für wie viele oder welche Sprachen) in den ersten 
Lebensjahren ausgebildet werden. 

Beobachten Sie Kinder, die bilingual aufwachsen: 
die verschiedenen Sprachen sind für sie ganz 
selbstverständlich und es besteht keine Notwen-
digkeit, die Begriff e zu übersetzen, sie lernen die 
Sprachen NATÜRLICH. Diese Fähigkeit steckt aber 
auch noch später in uns, weshalb wir genau diese 
Methode in unseren „English is easy“-Heften für 
den Fremdsprachenerwerb einsetzen.

Mit der Reihe „English is easy“ wird die „Fremd-
sprache“ zur „Zweitsprache“ – ganz einfach, nach-
haltig und (selbst-)verständlich! Zu Beginn jedes 
Kapitels gibt es Einführungsseiten, die den neuen 
Wortschatz mit Hilfe von Bildern darstellen. Pas-
send dazu gibt es Audiodateien, gesprochen von 
Native-Speakern, die wir Ihnen gratis als Download 
per Mail zur Verfügung stellen. 
So gibt es keine Unklarheiten bei der Aussprache 
und es gibt genügend Zeit für die SchülerInnen, 
das Gehörte auch nachzusprechen. Darauf folgen 

verschiedenste, bunt gestaltete Seiten, auf denen 
der Wortschatz mit den Kompetenzen lesen, 
schreiben und hören geübt und gefestigt wird. 
Am Ende jeder Ausgabe fi nden sich Übungsseiten, 
wo die einzelnen Themen des Heftes in Zusam-
menhang gebracht werden. Auch Grammatik ist 
„easy“ – denn einzelne Elemente werden bei den 
Wörtern, Sätzen und Texten bereits farbig mar-
kiert und so schon beim Erstkontakt als besonders 
wahrgenommen. Kurze Erklärungen und spezielle 
Übungen folgen „on the go“.

NEU & Hitverdächtig: 
Neue englische Kinderlieder zum spielerischen Festigen des 

Wortschatzes! 
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English is easy, part 1 

English is easy, part 3 

English is easy, part 2 

English is easy, part 4 

Preis: € 5,99  Kopierlizenz: € 26,14
Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-07-6

Preis: € 5,99   Kopierlizenz: € 26,14
A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-09-0

Preis: € 5,99  Kopierlizenz: € 26,14
Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-08-3

Preis: € 5,99  Kopierlizenz: € 26,14
A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-10-6

Inhalt: 
Vorstellen, Farben, Zahlen, mein Körper, 
Gefühle und vieles mehr!

Inhalt: 
Große Zahlen, Wetter & Jahreszeiten, Tiere, 
im Restaurant, Einkaufen uvm! 

Inhalt: 
Zahlen bis 20, meine Familie, Zuhause, Essen 
& Trinken, Freizeit, Uhrzeit uvm!

Inhalt: 
In der Stadt, auf dem Bauernhof, im Badezim-
mer, Verben im Präsens, im Schwimmbad uvm! 

Gratis MP3 Audio Downloads 

Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!

Gratis MP3 Audio Downloads 

Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!

Gratis MP3 Audio Downloads 

Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!

Gratis MP3 Audio Downloads 

Lehrer-Exemplar mit Lösungsteil als PDF!
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Blick ins Heft auf www.heftehelfen.de/hefte 

Englisch mit Hüftschwung:  brandneue, humorvolle und mitreißende Lieder für Ihren Englisch-Unterricht 
von Ron Glaser & Roman Leon Weiss. Festigen Sie gelernte Inhalte mit guter Laune, tollen Rhythmen 
und Ohrwurmgarantie! 

VOLUME 1*
Mit 12 Hits wie
#Classroom Rock,
#Cool Clothes 
#Your Body is great… 
fi nden auch Ihre SchülerInnen den richtigen English-Beat! 
*Wortschatz passend zu „English is easy part 1 + part 2“ sowie zu den „Ultimativen Lernbüchern 1+2“ 

Hier reinhören:

VOLUME 2*
Mit 10 Hits wie
#Pool Party 
#Locomotion Song  
#Weather can make my day... 
grooven alle wie ein native speaker!
*Wortschatz passend zu „English is easy part 3 + part 4“ sowie zu den „Ultimativen Lernbüchern 3+4“ 

Hier reinhören:

Bestellen Sie Ihre „Retro-CD“ um €14,99 
im Hefte helfen Shop unter www.heftehelfen.de 

oder laden Sie Ihre Lieblingssongs oder das ganze Album auf all Ihre Geräte: 
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Mathematik
Mathematik spielerisch lernen! 
Mathematik kann für Kinder und ihre LehrerInnen 
oft richtig mühsam sein. Unsere bunten Lernhelfer 
sind nach dem Gedankengut von Maria Montes-
sori (dass Kinder begreifen müssen, um zu lernen) 
entstanden, um die „Lernlust“ anzuregen und mit 
vielfältigen Übungen zum Lernerfolg zu gelangen.

Kinästhetische Erfahrungen können in Heften 
nicht eingebaut werden, doch ist die grafi sche 
Darstellung der Mengenlehre den Materialien der 

Pädagogik der italienischen Reformpädagogin 
nachempfunden. Damit wollen wir die „sensiblen 
Phasen“ der Kinder, in denen Lernschritte freud-
voll erfolgen können, begleiten und sie dabei 
unterstützen. Das abwechslungsreiche Zusatzma-
terial für Mathematik bietet viele kreative Übun-
gen, die nach Aussagen von ExpertInnen auch gut 
für Kinder mit Dyskalkulie zum Einsatz kommen 
können.

Rechnen? Kann ich jetzt richtig gut!
Entdecken Sie die Reihe der „123 Hefte“, in denen 
Zahlenräume und Mengen eff ektiv erfasst, ver-
ankert und geübt werden. Rechenmarathons, 
lustige Sachaufgaben, Rätsel, Ausmalbilder, Häus-
chenübungen und drollige Trolle tummeln sich in 
unseren Heften und machen Ihre SchülerInnen zu 
wahren RechenmeisterInnen. 

Multiplizieren und dividieren kann durch einfache 
Übungen in unseren 1x1 Heften zum mathema-
tischen Durchbruch führen und das Rechenheft 
1 bietet noch tolle Übungen für die schriftlichen 
Grundrechenarten. Überzeugen Sie sich selbst 
und zeigen Sie Ihren SchülerInnen, dass auch Ma-
thematik Spaß machen kann! 
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Blick ins Heft auf www.heftehelfen.de/hefte 

123 Heft 1 

123 Heft 2 

Preis: € 6,69  Kopierlizenz: € 29,19
Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-22-9

Preis: € 6,69  Kopierlizenz: € 29,19
Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-23-6

Zahlen lernen & rechnen üben Zahlenraum 10 

Rechnen üben Zahlenraum 20 

Dieser Lernhelfer führt die Kinder spielerisch vom Zahlen lernen zum Mengen erfassen über 
Rechenhäuschen zu bunten Rechenübungen und Ausmalbildern. Wir haben eine praktische 
Registerfunktion eingebaut, die das Auffi  nden der einzelnen Arbeitsteile erleichtert.

Die Zahlenreise geht weiter – haben die Kinder den Zahlenraum 1-10 schon im Griff , geht es mit 
spielerischen Übungen (ähnlich wie im ersten Teil) weiter in den erweiterten Zahlenraum.
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123 Heft 4

Preis: € 6,69  Kopierlizenz: € 29,19
Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-25-0

Rechnen üben Zahlenraum 1000 

Inhalt: Zählen bis 1000, Nachbarn fi nden, 
addieren mit H + Z, schriftlich addieren & 
subtrahieren uvm. 

123 Heft 3

Preis: € 6,69  Kopierlizenz: € 29,19
Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-24-3

Rechnen üben Zahlenraum 100 

Inhalt: das Hunderterhaus, Zählen bis 100, 
üben im Zahlenraum, Zehnerüber- und 
Unterschreitung, Rechnen uvm.

123 Heft 5

Preis: € 6,69  Kopierlizenz: € 29,19
Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-26-7

Rechnen üben Zahlenraum 1 000 000

Inhalt: Zahlenbilder von 1 bis 1 Million, 
üben und rechnen in den Zahlenräumen 
10.000,100.000, 1 000 000 uvm.

  Rechenheft 1

Preis: € 6,69  Kopierlizenz: € 29,19
Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-28-1

Schriftliche Grundrechenarten, gemischte 
Übungen uvm.  
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Kleines 1x1 Heft

Das neue 1x1 Heft

Preis: € 6,69  Kopierlizenz: € 29,19
Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-27-4

Preis: € 6,69  Kopierlizenz: € 29,19
Q, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-38-0

Von 1x1 bis 10x10 sind hier viele Übungen und 
Rechenspiele zu fi nden, die auch die Innsätzchen 
und erstes Dividieren beinhalten. 64 bunte Seiten 
für zukünftige 1x1-MeisterInnen. 

Dieses Heft dient als Hilfestellung zur Erarbeitung, Ü bung und zum Verstehen des Einmaleins und ist 
von Schulbü chern unabhä ngig einsetzbar. In aktuellen didaktischen Modellen zur Erarbeitung des Ein-
maleins ist eine Verschiebung vom Reihengedanken zu einer Erschließung von Einmaleins-Aufgaben mit 
Hilfe verschiedener Strategien ersichtlich. Ausgehend von verinnerlichten Kernaufgaben erarbeiten sich 
Kinder weitere Aufgaben. 
Die ersten verinnerlichten Aufgaben sind die Verdoppelungen, die mit wenig Energieaufwand über die 
Simultanerkennung abgerufen werden können. Die dabei verwendeten heuristischen Strategien basie-
ren auf Zusammenhä ngen verschiedener Malrechnungen die erarbeitet und bewusst gemacht werden. 
Zum Üben mit Handlung ist begleitend zum Heft ein zweifarbiges Würfelstecksystem (Dick-System) sehr 
zu empfehlen.

Das kleine 1x1 Heft - Schulbuchausgabe

Preis: € 6,69  Kopierlizenz: € 29,19
A4, 64 Seiten
ISBN 978-3-903251-43-4

Mit geänderten Inhalten, Kompetenzbereichen laut Bildungsstandards und in A4 präsentiert sich das
"Kleine 1x1 Heft" in der Schulbuchausgabe.

Dieses Heft beinhaltet Übungen zur Erarbeitung und Festigung der Malreihen für die Grundstufe. Die 
Übungen orientieren sich an den mathematischen Kompetenzbereichen der Bildungsstandards (Model-
lieren, Operieren, Kommunizieren und Problemlösen). Es fi nden sich Schnecken-, Hasen- und Schlüssel-
aufgaben zum besseren Verständnis der Funktion der Malreihen. Das Heft ist unabhängig von anderen 
Schulbüchern einsetzbar und ist auch über die Schulbuch-Anhangliste erhältlich.



24

Lern & sing mit Freddy – das kleine 1x1 spielend leicht erlernt!
10 schwungvolle Lieder für den Mathematikunterricht von Freddy Gigele (bekannt aus der ORF Sendung 
OKI DOKI)!

Mit „Lern & sing mit Freddy“ ist ein ganzheitlicher Lernansatz geboren, der die wichtigen Elemente Ler-
nen, Musik und Bewegung miteinander vereint.

Für jedes Lied gibt es zusätzlich eine Tanzanleitung mit ein paar einfachen Schritten, die den Kindern 
Spaß machen und den Lernfaktor noch weiter erhöhen. Als Bonus gibt es je eine Anregung für das Klas-
senzimmer (viele davon sind Gruppenübungen), um auch andere Bereiche mit einfl ießen zu lassen und 
alle Lerntypen (auditiv, visuell & kinästhetisch) zu bedienen. Alle Lieder sind mit Noten & Texten im Buch 
abgedruckt und können so auch fächerübergreifend verwendet werden.

Lern & sing mit Freddy – das kleine 1x1 spielend leicht erlernt!
Lehrbuch inkl. Musik-CD

Preis: € 29,90
A4, 32 Seiten  ISBN 978-3-903251-29-8

Lern & sing mit Freddy – das kleine 1x1 spielend leicht erlernt!
SchülerInnen-Begleitheft

Preis: € 3,49  Kopierlizenz: € 15,23
Q, 24 Seiten  ISBN 978-3-903251-30-4
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Deutsch Lernen
Eine silbenanalytische Reise, Zielort: Integration
Nicht selten kommt es vor, dass in einer Schule mehr als 20 verschiedene Sprachen (erst-)gesprochen 
werden. In einzelnen Klassen oft mehr als 5. All diese Kinder und Jugendlichen, egal wie alt, sitzen mit 
ihren unterschiedlichen Herkünften aber im selben Boot mit Kurs auf „Grundwortschatz Deutsch“ mit 
dem Ziel „gelungene Integration“.

Angelehnt an die „silbenanalytische Methode“ können wir den SchülerInnen und LehrerInnen schnelle 
und nachhaltige Erfolgserlebnisse für diese Reise ermöglichen. Nachdem die SchülerInnen den grund-
legenden Baustein, nämlich das Silben lesen, erlernt haben, fi nden sie sich mit der einfachen, wie auch 
zielführenden Methode in den Heften schnell (wenn nötig auch selbstständig) zurecht. Durch die an-
sprechende Illustration ist der Wortschatz selbsterklärend dargestellt und wandert über die Bildsprache 
direkt ins Sprachzentrum. Als optische Lesehilfe fi nden sich in den Heften Silbenbögen unter den neuen 
Begriff en, die von Betonungsmustern (als Hilfe für die richtige Aussprache) begleitet sind:

Grundwortschätze fi nden, Artikel beifügen und verankern
Mit den „Deutsch-Lernheften“  von Hefte helfen können Kinder und Jugendliche nicht deutscher Mutter-
sprache schnell und einfach Deutsch lernen. Zusätzlich zu den bunten Einführungsseiten und den vielen 
Themen gibt es Audiodateien, damit die Kinder die Begriff e und Sätze hören und nachsprechen können.

Der eingeführte Wortschatz wird auf den nächsten Seiten geübt und gefestigt. Durch verschiedene 
spielerische Aufgabenstellungen werden die Kompetenzen lesen, schreiben und hören beansprucht. Die 
einzelnen Teile bauen aufeinander auf und haben in späteren Ausgaben den bereits erlernten Wort-
schatz integriert. So können schnell Sätze und Texte erfasst und bekannte Inhalte im Unterbewusstsein 
verankert werden. 

Grammatikalische Besonderheiten sind in den Lernheften visuell markiert und werden später in spe-
ziellen Übungen bewusst erlernt. Alle Nomen werden mit ihren Artikeln eingeführt. Ampelfarben dienen 
der Orientierung, damit die jungen Deutsch-LernerInnen die Frage: „Der, die oder das?“ eigenständig 
beantworten können. Grundwerte, kulturelle Aspekte und Höfl ichkeitsformen kommen themenbezogen 
und selbstverständlich vor.

Auch für den Regel-Deutschunterricht einsetzbar

z.B.:
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DaZDaZ

Deutsch-Lernheft G1

Deutsch-Lernheft G2

Preis: € 5,99
Kopierlizenz: € 26,14
Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-17-5

Preis: € 5,99
Kopierlizenz: € 26,14
Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-18-2

• Selbstlaute
• Der Körper
• Die Farben

• Die Kleidung
• In der Schule
• Im Haus

Inhalt:

• Die Familie
• Die Gefühle
• In der Stadt

• Die Jahreszeiten & das 
Wetter

• Hobbys & Freizeit

Inhalt:
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Deutsch-Lernheft G3

Deutsch-Lernheft G4

Deutsch-Lernheft G5

Preis: € 5,99
Kopierlizenz: € 26,14
Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-19-9

Preis: € 5,99
Kopierlizenz: € 26,14
Q, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-20-5

Preis: € 5,99
Kopierlizenz: € 26,14
A4, 48 Seiten
ISBN 978-3-903251-21-2

• Im Garten und im Park
• Einkaufen
• Auf dem Bauernhof
• Gegensätze
• Im Schwimmbad
• Tierpyramide 

Inhalt:

• Berufe
• Tiere im Zoo
• Die Zeit
• Essen und trinken
• Geschäfte
• In der Natur

Inhalt:

• Beim Arzt
• Die Steigerung „sehr“
• Im Badezimmer
• Wegbeschreibungen
• Fragen stellen
• Was war gestern?

Inhalt:
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Das ultimative
Lernbuch

Lern- und Übungsbücher? Stimmt, gibt es schon… Aber „das ultimative Lernbuch“ von Hefte helfen ist 
anders. Dieses Übungsbuch für die VGrundschule bietet alles, was Kinder in diesem Alter brauchen. 
Für alle Haupt-Unterrichtsfächer (Deutsch, Mathematik und Englisch) gibt es lehrplanbezogene 
Übungen, die den Kindern Spaß machen und den Lernstoff  des angegebenen Schuljahres sinnvoll 
wiederholen und festigen. Zwischen den Lernseiten fi nden sich immer wieder „Belohnungs-Seiten“, 
(Sticker-Spaß, Mandalas, Labyrinthe und Suchbilder) die für die Kinder als Aufl ockerung gedacht sind. 
Viele Übungen sind mit Hilfe der Sticker im hinteren Teil des Buches zu lösen, was Kinder gerade in 
diesem Alter besonders gerne machen.

Das ultimative Lernbuch 1

Preis: € 19,90  Kopierlizenz: € 99,90
ISBN 978-3-200061-52-1

(1. Schulstufe) A4 Format, 120 Seiten Kern, plus 8 Seiten Sticker
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• Kinder können selbstständig arbeiten
• mit allen Schulbüchern verwendbar
• ganzjährig einsetzbar
• ansprechende, bunte Illustrationen
• Inkl. Sticker-Seiten
• sinnerfassend Lesen ist ein essentieller Bestandteil
• alle Wörter werden mit Artikeln verwendet
• Silbentrennung beim Lesen & Schreiben-Teil für einfaches Lesen und Erfassen
• Mengen erfassen & erstes Rechnen im Zahlenraum 20
• Englisch nach der Native-Speaker Methode
• Inklusive gratis Audio-Downloads für Englisch mit dem Sprachwortschatz – verwendbar auf Handy, 

Tablet, PC, Notebook oder Laptop
• inkl. Gratis-Lösungsteil (als pdf zum Download, damit nicht geschummelt werden kann)

Das ultimative Lernbuch 2

Preis: € 19,90  Kopierlizenz: € 99,90
ISBN 978-3-200061-51-4

(2. Schulstufe) A4 Format, 120 Seiten Kern, plus 10 Seiten Sticker
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* Eine Kopierlizenz darf nicht an Dritte übertragen werden. **Angebot ausnahmslos gültig, wenn von 1 Sorte Lernhefte mind. 15 Hefte für den Unterrichtsge-
brauch bestellt werden. Gilt für die Produktlinien: ABC Hefte, Wochen-Lesehefte, 123 & Rechen-Hefte, English is easy und Deutsch-Lernhefte.
*** Ausnahme: alle ABC Hefte, 123 Heft 1 und 123 Heft 2
Alle Preise in dieser Broschüre inkl. der gesetzlich vorgeschriebenen Mwst. Preisänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Setzen Sie sich mit 
dem Förderverein Ihrer 
Schule in Verbindung 
um den Ankauf der 
Hefte zu regeln. 

Förder-Förder-
vereinverein

Möglichkeiten der Finanzierung:

Unsere Klassenlizenz ist zusätzlich bestellbar und 

• erlaubt Ihnen das Vervielfältigen eines Produktes für eine Klasse,

• ist für das jeweilige Schuljahr gültig und 

• ist bereits ab € 21,77 erhältlich! 

Kopiererlaubnis/Lizenz*

Bestellen Sie unsere Lehr- und Lernmittel in Klassenstärke** (ab 15 Stk.) 
und erhalten Sie GRATIS mit dazu:

• Kostenfreies LEHRER Exemplar**

• Lösungsteil im Wert von € 7,90*** als PDF

• Audio Download im Wert von € 7,50 für Deutsch- und Englisch-Hefte

Klassenbestellungen

In vielen Schulen 
übernimmt die 
Anschaff ung der Hefte 
der Elternverein. 
Viele PädagogInnen 
kassieren die Beiträge 
für das Lernmaterial 
auch direkt von den 
Eltern ein. 

ElternEltern

Unsere Arbeitshefte sind in manchen 
Bundesländern auch über die 
Schulbuchausleihe erhältlich. Eltern, deren 
Einkommen bestimmte Grenzen nicht 
überschreitet, erhalten im Rahmen der 
Lernmittelfreiheit Schulbücher, ersetzende 
sowie notwendige, ergänzende Druckschriften 
wie Arbeitshefte auf Antrag kostenfrei 
(Lernmittelfreiheit – unentgeltliche Ausleihe).

Schulbuch-Schulbuch-
AusleiheAusleihe



IHR NEWSLETTER  – voller Ideen! 

Jetzt neu: 
Newsletter mit tollen  
Upcycling-Basteltipps, 

Experimente fürs  
Klassenzimmer und  

vielen weiteren Tipps  
für den Schulalltag. 

Gleich anmelden und gerne weitersagen: 
heftehelfen. /newsletter-abonnieren



ULTIMATIVE LERNHELFER FÜR:
VORSCHULE & SCHULEINGANG • DEUTSCH SCHREIBEN 

DEUTSCH LESEN • MATHEMATIK 
ENGLISCH • DEUTSCH als ZWEITSPRACHE 

Mehr als 4.000 Schulen arbeiten mit Lernmitteln von Hefte helfen

von PädagogInnen 
empfohlen

mit allen 
Schulbüchern 
verwendbar

selbstständiges 
Arbeiten

ansprechend färbig 
illustriert

gratis Lehrerexemplar 
mit Lösungen

Audio-Download

 www.heftehelfen.de 

FAX:+49 (0) 9661/ 17076 24

Verlag Wolfgang Zapke Hefte helfen

 office@heftehelfen.de 

Sonnenstraße 7, D-92256 Hahnbach

+49 (0) 9661/ 17076 22 

Facebook: @Heftehelfen
Instagram: @Heftehelfen

Hauptstraße 51, D-92237 Sulzbach-Rosenberg


